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1. Структура и общая трудоемкость  дисциплины
	
	Очная форма обучения
	Заочная форма обучения

	Курс
	1
	2

	Семестр
	2
	3

	Лекции
	36
	4

	Практические (семинарские) занятия
	36
	6

	Лабораторные занятия
	
	

	Консультации
	
	

	Итого аудиторных занятий
	72
	

	Самостоятельная работа
	
	58

	Курсовая работа 
	
	

	Форма контроля

	Экзамен
	
	

	Зачет 
	зачет
	4

	Общее количество часов
	72
	72



Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа).

2. Цели освоения дисциплины.
Целью освоения учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»     является формирование профессиональной культуры безопасности, под которой понимаются готовность и способность личности использовать в  профессиональной деятельности приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в сфере профессиональной деятельности, характера мышления и ценностных ориентаций, при которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета.
Учебные задачи дисциплины:
-изучение  современного  состояния и негативных факторов среды обитания;
-изучение принципов обеспечения безопасности взаимодействия человека со средой обитания, рациональные с точки зрения безопасности условия деятельности;
-изучение последствий воздействия на человека травмирующих, вредных и поражающих факторов, принципы их идентификации;
-изучение средств и освоение методов повышения безопасности, экологичности и устойчивости жизнедеятельности в техносфере;
-изучение повышения устойчивости функционирования объектов экономики в чрезвычайных ситуациях;
-ознакомление с мероприятими  по защите населения и персонала объектов экономики в чрезвычайных ситуациях , в том числе в условиях ведения военных действий, и при ликвидации последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий;
-ознакомление с правовыми, нормативными, организационными и экономическими  основами  безопасности жизнедеятельности;
-изучение методов контроля и управления условиями жизнедеятельности.
-приобретение опыта оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях и обеспечения безопасности человека в современных условиях.

3. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата          
          Б.1.Б.20.Базовая часть.
3.1.Для изучения данной дисциплины необходимы следующие знания, умения и навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: 
- «Основы безопасности жизнедеятельности»(школьный курс), предусмотренный государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего образования (базовый уровень). 
- «Химия» (ОПК-5), «Физика» (ПК-18, ОПК-5) «Математика» (ОПК-5), предусмотренные учебным планом, которые создают необходимую теоретическую базу и формируют достаточные практические навыки для понимания и осмысления информации, излагаемой в новом курсе.             
Для освоения данной учебной дисциплины (УД) студент должен знать, уметь и владеть:
1. «Основы безопасности жизнедеятельности» 
знать: в общих чертах основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях ЧС, а также правила личной безопасности при угрозе террористического акта, организационных основ по защите населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;
уметь: характеризовать гражданскую оборону как составную часть системы обеспечения национальной безопасности России; негативно относиться к любым видам террористической и экстремистской деятельности; характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее серьёзную угрозу личности, обществу и национальной безопасности России; характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению.
 владеть: правилами защиты персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий; навыками использования знаний о здоровье и здоровом образе жизни как средства физического совершенствования.
2. «Химия», «Физика», «Математика»  
	Компетенции 
	Знания, Умения, Навыки 

	ОПК-5: способностью применять знания естественнонаучны х дисциплин для организации торговотехнологических процессов и обеспечения
	Знать: основные положения естественнонаучных дисциплин для организации торгово-технологических процессов и обеспечения качества и безопасности потребительских товаров;

	
	Уметь: применять знания естественнонаучных дисциплин для организации торговотехнологических процессов и обеспечения качества и безопасности потребительских товаров

	
	Владеть: навыками применения знаний естествознания для организации торговотехнологических процессов и обеспечения и сохранения качества и безопасности потребительских товаров 

	ПК-18 Готовность к освоению современных методов экспертизы и идентификации товаров
	Знать: современные методы экспертизы и идентификации товаров

	
	Уметь: осваивать современные методы экспертизы и идентификации товаров

	
	Владеть: готовностью к освоению современных методов экспертизы и идентификации товаров


Усвоение теоретического материала лекций, закрепление знаний при выполнении практических работ, участие в научных исследованиях, подготовке рефератов по изучаемой дисциплине, обеспечат необходимую подготовку специалистов для практической деятельности на предприятиях. 
3.2.Перечень последующих дисциплин, практик, для которых необходимы знания, умения и навыки, формируемые данной дисциплиной.
Данная дисциплина может являться основой для выполнения раздела в выпускной квалификационной работы бакалавра.

4.Требования к результатам освоения дисциплины (компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины (модуля)


Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих общекультурных(ОК) и профессиональных (ПК) компетенций:
     быть способным:
· использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций (ОК-9);
· находить организационно-управленческие решения в стандартных и нестандартных ситуациях(ОПК-2);
В результате освоения дисциплины студент должен:
а)знать: теоретические основы безопасности жизнедеятельности; катастрофы и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-социального характера и защиту населения от их последствий; о гражданской обороне и её задачах, об организации защиты населения в мирное  и военное время; о технике безопасности жизнедеятельности на производстве; о перовой медицинской  помощи в ЧС различного характера ; основы экономики торгового предприятия и организации торговых процессов и труд(ОК-9,ОПК-2).
б) уметь: использовать свои знания в чрезвычайных ситуациях для грамотного поведения в сложившихся условиях; пользоваться средствами тушения пожаров и подручными средствами; защищать органы дыхания; покидать место возгорания; владеть средствами индивидуальной защиты; оказывать доврачебную помощь; находить организационно-управленческие решения в нестандартных ситуациях и нести за них ответственность; осуществлять организацию работы торгового предприятия, проводить его позиционирование(ОК-9,ОПК-2).
в) владеть: навыками постановки целей и выбора наиболее экономичных средств её достижения, исходя из интересов различных субъектов и с учётом непосредственных и отдалённых результатов; навыками разработки, принятия и реализации управленческих решений(ОК-9,ОПК-2). 
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5.Содержание и учебно-методическая карта дисциплины
 ( ДФО)
	Номер недели
	Наименование тем (вопросов), изучаемых по данной дисциплине
	Занятия
	Формы контроля
	Количество баллов

	Литература
	Формируемые компетенции

	
	
	Лекции
	Прак. зан.
	
	min
	max
	
	

	1-2
	ТЕМА:Введение в безопасность. Основные понятия и
определения.
Характерные системы «человек – среда обитания». Производственная, городская, бытовая, природная среда. Взаимодействие человека со средой обитания. Понятия «опасность», безопасность».
 Виды опасностей: природные, антропогенные, техногенные, социальные, экологические, глобальные. 
Аксиомы безопасности жизнедеятельности. 
Значение компетенций в области безопасности для обеспечения устойчивого развития социума. 
Место и роль безопасности в предметной области и профессиональной деятельности.

	4
	4
	Ответы на вопросы для самоконтроля, подготовка рефератов, эссе, докладов; контрольные работы;
промежуточное тестирование в устной или письменной форме
	
	5
	[1], 
[2], [3]



	ОК-9 
ОПК-2 


	2-3
	ТЕМА: Человек и опасности  техносферы.
Понятие техносферы. Структура техносферы и ее основных компонентов. Генезис техносферы. 
Современное состояние техносферы и техносферной безопасности.
   Критерии и параметры безопасности техносферы. Виды, источники основных опасностей техносферы и ее отдельных компонентов.

	4
	4
	Ответы на вопросы для самоконтроля, подготовка рефератов, эссе, докладов; контрольные работы;
промежуточное тестирование в устной или письменной форме
	
	5
	[1], 
[2], [3], 
[4], [5], [6], 
[7 ], 
[8], 
[9]

	ОК-9 
ОПК-2 

	5
	ТЕМА: Идентификация и воздействие на человека вредных и опасных факторов среды обитания.
Классификация негативных факторов природного, антропогенного, социального, экологического и техногенного происхождения (химические физические биологические и психофизиологические). 
Вредные и опасные негативные факторы. 
Экологические опасные вещества.

	4
	4
	Ответы на вопросы для самоконтроля, подготовка рефератов, эссе, докладов; контрольные работы;
промежуточное тестирование в устной или письменной форме
	
	5
	[1], 
[2], [3], 
[4], [5], [6], 
[7 ], 
[8], 
[9]


	ОК-9 
ОПК-2


	6-7
	ТЕМА: Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов природного, социального, экологического, антропогенного и техногенного происхождения
Основные принципы защиты от опасностей. 
Методы контроля и мониторингаопасных и вредных факторов. Основные принципы и этапы контроля и прогнозирования.
Методы определения зон действия негативных факторов и их уровней.
	4
	4
	Ответы на вопросы для самоконтроля, подготовка рефератов, эссе, докладов; контрольные работы;
промежуточное тестирование в устной или письменной форме
	
	5
	[1], 
[2], [3], 
[4], [5], [6], 
[7 ], 
[8], 
[9]

	ОК-9 
ОПК-2 

	8
	ТЕМА: Методы определения зон действия негативных факторов и их уровней.


	2
	2
	Ответы на вопросы для самоконтроля, подготовка рефератов, эссе, докладов; контрольные работы;
промежуточное тестирование в устной или письменной форме
	
	5
	[1], 
[2], [3], 
[4], [5], [6], 
[7 ], 
[8], 
[9]

	ОК-9 
ОПК-2 

	9
	1-я рубежная аттестация
(компьютерное тестирование) 
	
	
	
	
	25
	
	

	10-11
	ТЕМА: Обеспечение комфортных условий для жизни и деятельности человека.
Роль здоровья в обеспечении безопасной жизни и деятельности человека. Взаимосвязь условий жизнедеятельности со здоровьем и производительностью труда. Комфортные (оптимальные) условия жизнедеятельности. Климатическая, воздушная ,цветовая и световая, акустическая и психологическая среды, влияние среды на самочувствие, состояние здоровья и работоспособность человека. Психофизиологические и эргономические условия организации и безопасности труда. Принципы, методы и средства организации комфортных условий жизнедеятельности.













	4
	4
	Ответы на вопросы для самоконтроля, подготовка рефератов, эссе, докладов; контрольные работы;
промежуточное тестирование в устной или письменной форме
	
	5
	[1], 
[2], [3], 
[4], [5], [6], 
[7 ], 
[8], 
[9]

	ОК-9 
ОПК-2 

	12-13
	ТЕМА: Психофизиологические и эргономические     основы безопасности.
Виды и условия трудовой деятельности.Виды трудовой деятельности: физический и умственный труд, формы физического и умственного труда, творческий труд. Классификация условий труда по тяжести и напряженности трудового процесса. Классификация условий труда по факторам производственной среды. Работоспособность и ее динамика.
Эргономические основы безопасности.Эргономика как наука о правильной организации человеческой деятельности, соответствии труда физиологическим и психическим возможностям человека, обеспечение эффективной работы, не создающей угрозы для здоровья человека. Система «человек — машина — среда». Антропометрическая, сенсомоторная, энергетическая, биомеханическая и психофизиологическая совместимость человека и машины. Организация рабочего места.



	4
	4
	Ответы на вопросы для самоконтроля, подготовка рефератов, эссе, докладов; контрольные работы;
промежуточное тестирование в устной или письменной форме
	
	5
	[1], 
[2], [3], 
[4], [5], [6], 
[7 ], 
[8], 
[9]

	ОК-9 
ОПК-2 

	14-15
	ТЕМА: Экстремальные и чрезвычайные ситуации. Методы защиты в условиях их реализации.
Основные понятия и определения: классификация экстремальных, чрезвычайных ситуаций и объектов экономики по потенциальной опасности. Фазы развития чрезвычайных ситуаций. Поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Экстремальные ситуации в природных условиях, в быту.
Классификация стихийных бедствий (природных катастроф), техногенный аварий. Характеристика поражающих факторов чрезвычайных ситуаций природного характера. Техногенные аварии – их особенности и поражающие факторы.
Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и их поражающие факторы. Виды оружия массового поражения, их особенности и последствия его применения. Терроризм и террористические действия.
Методы прогнозирования и оценки обстановки при чрезвычайных ситуациях.
Устойчивость                                                                            функционирования объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Принципы и способы повышения устойчивости функционирования объектов в чрезвычайных ситуациях.
Основы организации защиты населения и персонала в мирное и военное время, способы защиты, защитные сооружения, их классификация.
Организация эвакуации населения и персоналаиз зон чрезвычайных ситуаций. Мероприятия медицинской помощи. Средства индивидуальной защиты и порядок их использования.
Основы организации аварийно-спасательныхи других неотложных работ при чрезвычайных ситуациях.

	4
	4
	Ответы на вопросы для самоконтроля, подготовка рефератов, эссе, докладов; контрольные работы;
промежуточное тестирование в устной или письменной форме
	
	5
	[1], 
[2], [3], 
[4], [5], [6], 
[7 ], 
[8], 
[9]

	ОК-9 
ОПК-2 

	16
	 ТЕМА: Управление безопасностью жизнедеятель ности.
Законодательные и нормативные правовые основы управления безопасностью жизнедеятельности. Системы законодательных и нормативно-правовых актов, регулирующих вопросы экологической, промышленной, производственной безопасности и безопасности в чрезвычайных ситуациях, гражданской обороны. Характеристика основных законодательных и нормативно правовых актов: назначение, объекты регулирования и основные положения.
Экономические основы управления безопасностью. Современные рыночные методы экономического регулирования различных аспектов безопасности: позитивные и негативные методы стимулирования безопасности. Понятие экономического ущерба, его составляющие и методические подходы к оценке. Материальная ответственность за нарушение требований экологической, промышленной и производственной безопасности.
Страхование рисков: экологическое страхование, страхование ответственности владельцев опасных производственных объектов, страхование профессиональных рисков, социальное страхование. Основные понятия, функции, задачи и принципы страхования рисков.
Органы государственного управления безопасностью: органы управления, надзора и контроля за безопасностью, их основные функции, права и обязанности, структура. Система РСЧС и гражданской обороны.


	4
	4
	Ответы на вопросы для самоконтроля, подготовка рефератов, эссе, докладов; контрольные работы;
промежуточное тестирование в устной или письменной форме
	
	5
	[1], 
[2], [3], 
[4], [5], [6], 
[7 ], 
[8], 
[9]

	ОК-9 
ОПК-2 

	17
	ТЕМА:Задачи, принципы и объем первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях и несчастных случаях
	2
	2
	Ответы на вопросы для самоконтроля, подготовка рефератов, эссе, докладов; контрольные работы;
промежуточное тестирование в устной или письменной форме
	
	5
	[1], 
[2], [3], 
[4], [5], [6], 
[7 ], 
[8], 
[9]

	ОК-9 
ОПК-2 

	18
	2-я рубежная аттестация
(компьютерное тестирование) 
	
	
	
	
	25
	
	

	
	ИТОГО
	36
	36
	
	0
	100
	
	



Содержание и учебно-методическая карта дисциплины  (ЗФО)
	№ п.п
	Наименование тем (вопросов), изучаемых по данной дисциплине
	Занятия
	Формы контроля
	Самостоятельная работа,
количество часов

	Литература
	Формируемые компетенции

	
	
	Лекции
	Прак. зан.
	
	
	
	

	1.
	ТЕМА:Введение в безопасность. Основные понятия и
определения.
Характерные системы «человек – среда обитания». Производственная, городская, бытовая, природная среда. Взаимодействие человека со средой обитания. Понятия «опасность», безопасность».
 Виды опасностей: природные, антропогенные, техногенные, социальные, экологические, глобальные. 
Аксиомы безопасности жизнедеятельности. 
Значение компетенций в области безопасности для обеспечения устойчивого развития социума. 
Место и роль безопасности в предметной области и профессиональной деятельности.

	2
	
	Ответы на вопросы для самоконтроля, подготовка рефератов, эссе, докладов; контрольные работы;

	2
	[1], 
[2], [3]



	ОК-9 
ОПК-2 

	2.
	ТЕМА: Человек и опасности  техносферы.
Понятие техносферы. Структура техносферы и ее основных компонентов. Генезис техносферы. 
Современное состояние техносферы и техносферной безопасности.
   Критерии и параметры безопасности техносферы. Виды, источники основных опасностей техносферы и ее отдельных компонентов.

	
	
	Ответы на вопросы для самоконтроля, подготовка рефератов, эссе, докладов; контрольные работы;

	6
	[1], 
[2], [3], 
[4], [5], [6], 
[7 ], 
[8], 
[9]

	ОК-9 
ОПК-2 

	3
	ТЕМА: Идентификация и воздействие на человека вредных и опасных факторов среды обитания.
Классификация негативных факторов природного, антропогенного, социального, экологического и техногенного происхождения (химические физические биологические и психофизиологические). 
Вредные и опасные негативные факторы. 
Экологические опасные вещества.

	
	2
	Ответы на вопросы для самоконтроля, подготовка рефератов, эссе, докладов; контрольные работы;

	6
	[1], 
[2], [3], 
[4], [5], [6], 
[7 ], 
[8], 
[9]


	ОК-9 
ОПК-2 

	4
	ТЕМА: Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов природного, социального, экологического, антропогенного и техногенного происхождения
Основные принципы защиты от опасностей. 
Методы контроля и мониторингаопасных и вредных факторов. Основные принципы и этапы контроля и прогнозирования.
Методы определения зон действия негативных факторов и их уровней.
	
	
	Ответы на вопросы для самоконтроля, подготовка рефератов, эссе, докладов; контрольные работы;

	6
	[1], 
[2], [3], 
[4], [5], [6], 
[7 ], 
[8], 
[9]

	ОК-9 
ОПК-2 

	5
	ТЕМА: Методы определения зон действия негативных факторов и их уровней.


	
	
	Ответы на вопросы для самоконтроля, подготовка рефератов, эссе, докладов; контрольные работы;

	6
	[1], 
[2], [3], 
[4], [5], [6], 
[7 ], 
[8], 
[9]

	ОК-9 
ОПК-2 

	6.
	ТЕМА: Обеспечение комфортных условий для жизни и деятельности человека.
Роль здоровья в обеспечении безопасной жизни и деятельности человека. Взаимосвязь условий жизнедеятельности со здоровьем и производительностью труда. Комфортные (оптимальные) условия жизнедеятельности. Климатическая, воздушная ,цветовая и световая, акустическая и психологическая среды, влияние среды на самочувствие, состояние здоровья и работоспособность человека. Психофизиологические и эргономические условия организации и безопасности труда. Принципы, методы и средства организации комфортных условий жизнедеятельности.













	
	
	Ответы на вопросы для самоконтроля, подготовка рефератов, эссе, докладов; контрольные работы;
промежуточное тестирование в устной или письменной форме
	6
	[1], 
[2], [3], 
[4], [5], [6], 
[7 ], 
[8], 
[9]

	ОК-9 
ОПК-2 

	7
	ТЕМА: Психофизиологические и эргономические     основы безопасности.
Виды и условия трудовой деятельности.Виды трудовой деятельности: физический и умственный труд, формы физического и умственного труда, творческий труд. Классификация условий труда по тяжести и напряженности трудового процесса. Классификация условий труда по факторам производственной среды. Работоспособность и ее динамика.
Эргономические основы безопасности.Эргономика как наука о правильной организации человеческой деятельности, соответствии труда физиологическим и психическим возможностям человека, обеспечение эффективной работы, не создающей угрозы для здоровья человека. Система «человек — машина — среда». Антропометрическая, сенсомоторная, энергетическая, биомеханическая и психофизиологическая совместимость человека и машины. Организация рабочего места.



	
	
	Ответы на вопросы для самоконтроля, подготовка рефератов, эссе, докладов; контрольные работы;
промежуточное тестирование в устной или письменной форме
	6
	[1], 
[2], [3], 
[4], [5], [6], 
[7 ], 
[8], 
[9]

	ОК-9 
ОПК-2 

	8
	ТЕМА: Экстремальные и чрезвычайные ситуации. Методы защиты в условиях их реализации.
Основные понятия и определения: классификация экстремальных, чрезвычайных ситуаций и объектов экономики по потенциальной опасности. Фазы развития чрезвычайных ситуаций. Поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Экстремальные ситуации в природных условиях, в быту.
Классификация стихийных бедствий (природных катастроф), техногенный аварий. Характеристика поражающих факторов чрезвычайных ситуаций природного характера. Техногенные аварии – их особенности и поражающие факторы.
Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и их поражающие факторы. Виды оружия массового поражения, их особенности и последствия его применения. Терроризм и террористические действия.
Методы прогнозирования и оценки обстановки при чрезвычайных ситуациях.
Устойчивостьфункционирования объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Принципы и способы повышения устойчивости функционирования объектов в чрезвычайных ситуациях.
Основы организации защиты населения и персонала в мирное и военное время, способы защиты, защитные сооружения, их классификация.
Организация эвакуации населения и персоналаиз зон чрезвычайных ситуаций. Мероприятия медицинской помощи. Средства индивидуальной защиты и порядок их использования.
Основы организации аварийно-спасательныхи других неотложных работ при чрезвычайных ситуациях.

	2
	2
	Ответы на вопросы для самоконтроля, подготовка рефератов, эссе, докладов; контрольные работы;
промежуточное тестирование в устной или письменной форме
	8
	[1], 
[2], [3], 
[4], [5], [6], 
[7 ], 
[8], 
[9]

	ОК-9 
ОПК-2 

	9
	 ТЕМА: Управление безопасностью жизнедеятель ности.
Законодательные и нормативные правовые основы управления безопасностью жизнедеятельности. Системы законодательных и нормативно-правовых актов, регулирующих вопросы экологической, промышленной, производственной безопасности и безопасности в чрезвычайных ситуациях, гражданской обороны. Характеристика основных законодательных и нормативно правовых актов: назначение, объекты регулирования и основные положения.
Экономические основы управления безопасностью. Современные рыночные методы экономического регулирования различных аспектов безопасности: позитивные и негативные методы стимулирования безопасности. Понятие экономического ущерба, его составляющие и методические подходы к оценке. Материальная ответственность за нарушение требований экологической, промышленной и производственной безопасности.
Страхование рисков: экологическое страхование, страхование ответственности владельцев опасных производственных объектов, страхование профессиональных рисков, социальное страхование. Основные понятия, функции, задачи и принципы страхования рисков.
Органы государственного управления безопасностью: органы управления, надзора и контроля за безопасностью, их основные функции, права и обязанности, структура. Система РСЧС и гражданской обороны.


	
	2
	Ответы на вопросы для самоконтроля, подготовка рефератов, эссе, докладов; контрольные работы;

	6
	[1], 
[2], [3], 
[4], [5], [6], 
[7 ], 
[8], 
[9]

	ОК-9 
ОПК-2 

	10
	ТЕМА:Задачи, принципы и объем первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях и несчастных случаях
	
	
	Ответы на вопросы для самоконтроля, подготовка рефератов, эссе, докладов; контрольные работы;

	6
	[1], 
[2], [3], 
[4], [5], [6], 
[7 ], 
[8], 
[9]

	ОК-9 
ОПК-2 

	
	ИТОГО
	4
	6
	
	58
	
	




6. Образовательные технологии
Предусматриваются следующие методы дисциплины
- лекции, 
- практические занятия, 
- письменные или устные домашние задания,
- подготовка эссе и их обсуждение 
- контрольные работы,
- тестовые опросы,
- консультации преподавателей,
-самостоятельная работа студентов, в которую входит освоение теоретического материала, подготовка к практическим   занятиям, сбор информации для эссе и  докладов.
Используются интерактивные методы обучения: исследовательский метод обучения; презентации на основе современных мультимедийных средств.
	№/п
	Тема
	Вид занятия
	Количество часов
	Активные формы
	Интерактивные формы

	1
	Введение в безопасность. Основные понятия и определения.
Характерные системы «человек – среда обитания». Виды опасностей: природные, антропогенные, техногенные, социальные, экологические, глобальные. 
Аксиомы безопасности жизнедеятельности.
	лекция
	2
	лекция-беседа
	

	2
	Идентификация и воздействие на человека вредных и опасных факторов среды обитания.
	лекция
	2
	проблемная
лекция
	

	3
	Экстремальные и чрезвычайные ситуации. Методы защиты в условиях их реализации
	лекция
	4
	
	презентации с использованием рзличных вспомогательных средств с обсуждением

	4
	Негативные факторы в системе человек-среда
	практи-
чкеское занятие
	2
	
	презентации с использованием рзличных вспомогательных средств с обсуждением

	5
	Биологические опасности
	практи-
чкеское занятие
	2
	
	презентации с использованием рзличных вспомогательных средств с обсуждением

	6
	Экологические опасности
	практи-
чкеское занятие
	4
	
	презентации с использованием рзличных вспомогательных средств с обсуждением



7. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы.
Самостоятельная работа студентов является одной из важнейших составляющих образовательного процесса. Основным принципом организации самостоятельной работы студентов является комплексный подход, направленный на формирование навыков репродуктивной и творческой деятельности студента в аудитории, при внеаудиторных контактах с преподавателем, при домашней подготовке.
Во время лекции студенты должны вести конспекты; форма записи конспектов – по усмотрению каждого студента, но в них в обязательном порядке должны быть зафиксированы основные положения (выводы) лекции, логика доказательства.
Самостоятельная работа студентов во внеаудиторное время начинается с редактирования конспектов лекций. Затем следует изучение рекомендованной преподавателем основной и дополнительной литературы, которая, с одной стороны, позволит дополнить конспекты новыми сведениями, а с другой стороны, является важным моментом в подготовке к лабораторно - практическому занятию.
Студенты должны своевременно выполнять все задания, предложенные преподавателем. Результаты выполненных заданий для самостоятельной работы оформляются в печатном (в исключительных случаях – рукописном) виде. В ходе семестровой работы студента учитываются его практические разработки, свидетельствующие об успешном освоении дисциплины.
Рекомендации к написанию конспекта лекций: материал лекции записывать кратко; последовательно фиксировать основные положения, выводы, формулировки, обобщения; отмечать важные моменты, выделять ключевые слова, термины. 
Рекомендации по работе с конспектом лекции: анализируйте смысл терминов, понятий с помощью энциклопедий, словарей; делайте словарь терминов. Отмечайте вопросы, которые вызывают трудности; старайтесь самостоятельно найти ответ в рекомендуемой литературе. В случае затруднений сформулируйте вопрос и задайте его преподавателю на практическом занятии. 
Рекомендации по подготовке к устному опросу: подготовка предполагает проработку рекомендованных учебных пособий, конспектов лекций, слайд-презентаций; для систематизации материала составляйте в рабочих тетрадях вспомогательные схемы и таблицы; обращайте внимание на терминологию, классификации, отличительные особенности, наличие соответствующих связей между отдельными темами. 
Рекомендации для подготовки реферата и защиты индивидуальной работы в виде доклада со слайд-презентацией: проанализируйте рекомендованные учебники и научную литературу, в том числе, с использованием интернет- источников, по поставленной проблеме; продумайте структуру доклада; подберите иллюстрации по основным вопросам; подготовьте текстовое сообщение на 5-7 минут с обязательным сопровождением презентацией в формате ppt или pptx; слайды должны содержать иллюстративный материал (фотографии, рисунки, схемы, таблицы, графики и пр.). Избегайте дублирования материала доклада. 
Тематика рефератов, докладов, эссе:
1. Система РС, определение, решаемые задачи, состав сил и средств , комплектование.
2. Система ГО, определение, решаемые задачи, состав сил и средств , комплектование.
3.Общие сведения о чрезвычайных ситуациях, классификация чрезвычайных ситуаций.
4.Чрезвычайные ситуации мирного времени, их классификация и характеристика.
5.Природные чрезвычайные ситуации, их характеристика.
6.Стихийные бедствия геологического характера, их характеристика, защи га населения.
7.Стихийные бедствия метеорологического характера, характеристика, способы защиты.
8.Стихийные бедствия гидрологического характера, характеристика, защита.
9.Чрезвычайные ситуации экологического характера, защита.
10.Природные пожары, особенности лесных и торфяных пожаров.
11.Чрезвычайные ситуации социального характера.
12.Обеспечение безопасности при возникновении чрезвычайных ситуаций террористического характера.
13.Рекомендации по действиям в экстремальных ситуациях.
14.Радиационно-опасные объекты, защита населения при авариях на радиационно-опасных объектах.
15.Химически-опасные объекты, защита населения при авариях на химически-опасных объектах.
16.Биологически-опасные объекты, защита населения при авариях на биологически-опасных объектах.
17. Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва защита населения.
18. Химическое оружие, поражающие факторы, защита населения.
19.Современные средства поражения с обычными боеприпасами, их характеристика.
20.Эвакуация и рассредоточение персонала объектов экономики и населения.
21.Защитные сооружения для укрытия людей, их классификация, требования, предъявляемые к ним.
22.Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.
23.Основы организации и проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ.
24.Задачи, принципы и объем первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при травмах.
25.Оказание первой медицинской помощи при неотложных состояниях, несчастных случаях, противошоковые мероприятия.
Студенты должны своевременно выполнять все задания, предложенные преподавателем. Результаты выполненных заданий для самостоятельной работы оформляются в печатном виде. В ходе семестровой работы студента учитываются его практические разработки, свидетельствующие об успешном освоении дисциплины.
Методические материалы, обеспечивающие  самостоятельную работу студентов,  можно найти на дистанционной площадке системы «MOODLE». Полностью весь методический материал по обеспечению самостоятельной работы студентов приводится в УМД дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».

8. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, рубежной аттестации и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины.
Рабочая программа предполагает текущий, промежуточный и итоговый виды контроля: текущий (на практических занятиях), промежуточный (1-ая и 2-ая рубежная аттестация (компьютерное  тестирование), итоговый (зачет в 1 семестре).
Виды текущего контроля:
а) устный фронтальный или индивидуальный опрос;
б) письменная самостоятельная работа;
в) устное изложение содержания прочитанного;
г) устное выступление по теме обсуждения.
Промежуточный контроль (1-ая и 2-ая рубежная аттестация (компьютерное  тестирование) 
Промежуточный контроль осуществляется по балльно-рейтинговой системе.
Рубежный контроль осуществляется по более или менее самостоятельным разделам – учебным модулям курса и проводится по окончании изучения материала модуля в заранее установленное время. Рубежный контроль проводится с целью определения качества усвоения материала учебного модуля, в целом. В течение семестра проводится два таких контрольных мероприятия по графику.
Бальная структура оценки
	Форма контроля
	Мин. кол-во баллов
	Макс. кол-во баллов

	Текущая оценка студента в течение 1-7 недели состоит из:
	0
	          25

	 Выполнения заданий на практических  занятиях
	
	7

	 Выполнения домашних заданий
	
	8

	 Подготовка эссе, рефератов
	
	          10

	1-ярубежная аттестация
(компьютерное тестирование)
	0
	          25

	Текущая оценка студента в течение 9-15 недели состоит из:
	0
	          25

	 Выполнения заданий на  практических  занятиях
	
	7

	 Выполнения домашних заданий
	
	8

	  Подготовка эссе, рефератов
	
	          10

	2-ярубежная аттестация
(компьютерное тестирование)
	0
	           25

	                                                                                           Итого
	0
	         100



Методика формирования результирующей оценки.
Знания студентов оцениваются по 100-балльной системе:
86– 100 баллов оценка «отлично»;
71 – 85 баллов – оценка «хорошо»;
56 – 70 балл – оценка «удовлетворительно»;
менее 56 баллов – «неудовлетворительно». 
Формирование итоговой оценки по дисциплине с использованием балльно-рейтинговой оценки работы студента в семестре.
	Цифровое выражение
	Словесное выражение
	Описание 

	5
	Отлично 
	Выполнен полный объем работы, ответ студента полный и правильный. Студент способен обобщить материал, сделать собственные выводы, выразить свое мнение, привести иллюстрирующие примеры

	4
	Хорошо 
	Выполнено 75% работы, ответ студента правильный, но неполный. Не приведены иллюстрирующие примеры, обобщающее мнение студента недостаточно четко выражено

	3
	Удовлетворительно 
	Выполнено 50% работы, ответ правилен в основных моментах, нет иллюстрирующих примеров, нет собственного мнения студента, есть ошибки в деталях и/или они просто отсутствуют

	2
	Неудовлетворительно 
	Выполнено менее 50% работы, в ответе существенные ошибки в основных аспектах темы.



             Подготовка эссе
1. Сообщение соответствует предложенной теме, имеет вступление, основную часть и заключение – 1 б.
1. Тема раскрыта полностью, студент продемонстрировал способность анализировать разные точки зрения – 2 б.
1. Сообщение сделано по 3-м источникам, исключая интернет-ресурсы – 2б.
Максимальное количество баллов – 2.
	Схема оценивания эссе

	Баллы
	Описание

	2
	во введение четко сформулирован тезис, соответствующий теме эссе, выполнена задача заинтересовать читателя;
деление текста на введение, основную часть и заключениеЗ) в основной части;
логично, связно и полно доказывается выдвинутый тезис;
заключение содержит выводы, логично вытекающие из содержания основной части;
правильно (уместно и достаточно) используются разнообразныесредства связи;
для выражения своих мыслей не пользуется упрощённо– примитивным языком;
Демонстрирует полное понимание проблемы. Все требования, предъявляемые к заданию выполнены.


	1,5
	во введение четко сформулирован тезис, соответствующий теме эссе, в известной мере выполнена задача заинтересовать читателя;
в основной части логично, связно, но недостаточно полно доказывается выдвинутый тезис;
заключение содержит выводы, логично вытекающие из содержания основной части;
уместно используются разнообразные средства связи;
для выражения своих мыслей студент не пользуется упрощённо-примитивным языком.


	1
	во введение тезис сформулирован нечетко или не вполне соответствует теме эссе;
в основной части выдвинутый тезис доказывается недостаточно логично (убедительно) и последовательно;
заключение выводы не полностью соответствуют содержанию основной части;
недостаточно или, наоборот, избыточно используются средства связи;
язык работы в целом не соответствует уровню IV курса.


	0,5
	во введение тезис сформулирован нечетко или не вполне соответствует теме эссе;
в основной части выдвинутый тезис доказывается недостаточно логично (убедительно) и последовательно;
заключение выводы не полностью соответствуют содержанию основной части;
недостаточно или, наоборот, избыточно используются средства связи;
язык работы в целом не соответствует уровню IV курса.2 во введение тезис отсутствует или не соответствует теме эссе;
в основной части нет логичного последовательного раскрытия темы;
выводы не вытекают из основной части;
средства связи не обеспечивают связность изложения;
отсутствует деление текста на введение, основную часть и заключение;
язык работы можно оценить как «примитивный».


	0
	работа написана не по теме;
в работе один абзац и больше позаимствован из какого-либо источника.


Примерная тематика эссе

1. Система РС, определение, решаемые задачи, состав сил и средств , комплектование.
2. Система ГО, определение, решаемые задачи, состав сил и средств , комплектование.
3.Общие сведения о чрезвычайных ситуациях, классификация чрезвычайных ситуаций.
4.Чрезвычайные ситуации мирного времени, их классификация и характеристика.
5.Природные чрезвычайные ситуации, их характеристика.
6.Стихийные бедствия геологического характера, их характеристика, защи га населения.
7.Стихийные бедствия метеорологического характера, характеристика, способы защиты.
8.Стихийные бедствия гидрологического характера, характеристика, защита.
9.Чрезвычайные ситуации экологического характера, защита.
10.Природные пожары, особенности лесных и торфяных пожаров.
11.Чрезвычайные ситуации социального характера.
12.Обеспечение безопасности при возникновении чрезвычайных ситуаций террористического характера.
13.Рекомендации по действиям в экстремальных ситуациях.
14.Радиационно-опасные объекты, защита населения при авариях на радиационно-опасных объектах.
15.Химически-опасные объекты, защита населения при авариях на химически-опасных объектах.
16.Биологически-опасные объекты, защита населения при авариях на биологически-опасных объектах.
17. Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва защита населения.
18. Химическое оружие, поражающие факторы, защита населения.
19.Современные средства поражения с обычными боеприпасами, их характеристика.
20.Эвакуация и рассредоточение персонала объектов экономики и населения.
21.Защитные сооружения для укрытия людей, их классификация, требования, предъявляемые к ним.
22.Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.
23.Основы организации и проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ.
24.Задачи, принципы и объем первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при травмах.
25.Оказание первой медицинской помощи при неотложных состояниях, несчастных случаях, противошоковые мероприятия.

Критерии формирования оценок.

Практические   занятия призваны научить студента самостоятельно работать и анализировать учебный материал. 
Целью практических  занятий  для студентов, приступающих к изучению курса, является: 
формирование профессиональной культуры безопасности, под которой понимаются готовность и способность личности использовать в  профессиональной деятельности приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в сфере профессиональной деятельности, характера мышления и ценностных ориентаций, при которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета.

Устный ответ-2
Письм.дом.зад.-1
Решение ситуационных задач - 2

Критерии оценки устного ответа:
2 бал (максимальная оценка) - ответ отличается последовательностью, логикой изложения, легко воспринимается аудиторией, при ответе на вопросы студент  демонстрирует глубину владения представленным материалом, ответы формулируются аргументировано, обосновывается собственная позиция в проблемных ситуациях. 
1,5 балла – ответ  отличается последовательностью, логикой изложения, но обоснование сделанных выводов не достаточно аргументировано, неполно раскрыто содержание проблемы. 
1,0 балл – студент  передает содержание проблемы, но не демонстрирует умение выделять главное, существенное, выступление воспринимается аудиторией сложно, ответы на вопросы поверхностные, либо вызывают у докладчика затруднение.
0 баллов – ответ  краткий, поверхностный, несамостоятельный, студент  не разбирается в сути.

СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ

Каждый студент получает индивидуальный вариант ситуационных задач.
Каждый студент работает самостоятельно, однако решение задач обсуждается всеми студентами, и окончательное решение принимается коллективно.
Кейс-анализ № 1.
Составить прогноз числа чрезвычайных ситуаций (ЧС) техногенного, природного и биолого-социального характера на территории Центрального федерального округа РФ к 2020 году с учетом их масштаба. Разработать меры предупреждения ЧС.
Для составления прогноза использовать статистическую информацию МЧС, размещенную на сайте www.mchs.gov.ru
Кейс-анализ №2
Составить прогноз сокращения продолжительности жизни (сут) и величину риска гибели мастера участка виброуплотнения и термообработки стержневых смесей литейного цеха. Условия на рабочем месте: Вентиляция в цехе работает не эффективно. Печи электрические, работают на частоте 3,0 МГц с интенсивностью поля, превышающей нормы > 3 раза. Вибрация на рабочем месте мастера превышает допустимую на 11 дБ. Уровень шума превышает допустимый на 17 дБА. Напряженность электрической составляющей превышает предельно допустимый уровень в 4 раза, так как печь старая и отсутствует экранирование индуктора. Интенсивность теплового потока на рабочем месте 1,25 кВт/м2 (норма 0,35 кВт/м2). Запыленность алюминиевой, магниевой пылью (2 класс опасности), загазованность воздуха рабочей зоны парами аммиака, ацетона, окисью углерода (3 класс опасности) в среднем превышает ПДК в 5–7 раз. Мастер живет за городом, куда добирается на автобусе в течение 45 мин. Дом ее расположен около железнодорожного переезда и уровень инфразвука (ИЗ) от маневровых паровозов в доме в ночное время превышает ПДУ на 10 дБ. Ей 54 года, из них 20 лет она курит и выкуривает в среднем по 20 сигарет в день. Разработать меры профилактики профессиональных заболеваний. 
Кейс-анализ №3
Составить прогноз сокращения продолжительности жизни маляра - женщины, которая окрашивает промышленные изделия с помощью краскопульта, весом 1,7 кгс, в течение 80% времени смены, т.е. 23040 сек, при этом она выполняет около 30 движений с большой амплитудой в минуту. Живет работница рядом с хлебокомбинатом, который работает круглосуточно. Системы вентиляции создают в ночное время уровни шума, превышающие ПДУ на 30 дБА. Добирается домой пешком в течение 0,5 часа. Женщина курит в течение 10 лет, в среднем по 20 сигарет в день, ей 30 лет, работает с 18 лет.
Разработать мероприятия профилактики профессиональных заболеваний.
Кейс-анализ №4
Составить прогноз сокращения продолжительности жизни оператора при работе с электронным микроскопом, 46 лет. Стаж работы 20 лет. Курит по 25 сигарет в день в течение 25 лет. Живет в экологически неблагоприятном районе, далеко от места работы. Добирается к месту работы на личном автомобиле за 0,7 часа. Условия на рабочем месте: Температура воздуха на РМ в теплый период года 24 ºС–25 ºС. Освещенность РМ – 300 лк: размер объекта, мм – 0,5; разряд зрительной работы – Б2. Статическая физическая нагрузка на две руки, Н*с – 5 х 105. РМ стационарное, поза свободная. Работа в утреннюю смену. Продолжительность непрерывной работы в течение суток – 4 часа. Длительность сосредоточенного наблюдения, % от продолжительности рабочей смены – 65. Отсутствие обоснованного режима труда и отдыха. Нервно-эмоциональная нагрузка обусловлена тревогой за безопасность другого человека.
Разработать мероприятия профилактики профессиональных заболеваний.
Кейс-анализ №5
Составить прогноз сокращения продолжительности жизни и величину риска гибели оператора установки контроля давления в системе, 31 года. Работает с 20 лет. Не курит. Живет около завода в экологически неблагоприятном районе. На работу ходит пешком. Время движения – 25 мин. Условия на рабочем месте: Температура воздуха на РМ в теплый период года 23ºС. Освещенность РМ – 300 лк: размер объекта, мм – 0,5; разряд зрительной работы – Б2. Превышение допустимого уровня звука на 6 дБА. РМ стационарное, поза свободная. Ходьба без груза на расстояние до 5 км. Работа в одну смену. Продолжительность непрерывной работы в течение суток – 8 час. Длительность сосредоточенного наблюдения, % от продолжительности рабочей смены – 25. Обоснованный режим труда и отдыха без применения функциональной музыки и гимнастики. Нервно-эмоциональная нагрузка возникает в результате сложных действий по заданному плану при дефиците времени и контакта с другими людьми.
Разработать мероприятия профилактики профессиональных заболеваний.

Типовые задания для практических занятий

Занятие 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности
Вопросы и задания:
1. Какие изменения характерны для мира опасностей 21 века.
2. Каковы последствия антропогенного воздействия человека на окружающую среду.
3. Как влияет урбанизация на безопасность жизнедеятельности людей.
4. Что изучает дисциплина БЖД, её основная цель и основные задачи.
5. Основные теоретические положения БЖД.
6. Дайте определение понятию опасность.
7. Что такое индивидуальный и социальный риск. Раскройте смысл концепции приемлемого риска.
8. Напишите эссе на темы:  «Безопасность. Ваше представление», «Опасность как стиль жизни. Почему люди его выбирают?».

Занятие 2. Этапы формирования безопасного жизненного пространства
Вопросы и задания:
1. Назовите возможные способы защиты человека от опасностей в техносфере.
2. Аргументируйте, почему сокращение отходов объектов экономики является радикальным способом сокращения негативного воздействия вредных факторов.
3. Назовите этапы создания безопасного жизненного пространства.
4. Какие практические решения приоритетны при реализации систем защиты от опасностей.
5. Практическая работа: Определение опасных зон жизненного пространства.

Занятие 3. Чрезвычайные ситуации, общая характеристика. Природные опасности и стихийные бедствия.
Вопросы и задания:
1. Практическое задание «Классификация чрезвычайных ситуаций». Заполните схему классификаций ЧС.
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2. Практическое задание «Классификация ЧС по масштабу и тяжести последствий».
Заполните таблицу классификацией ЧС по масштабам и тяжести
последствий.
[image: ]

3. Практическое задание «Возможные последствия опасных ситуаций». Изучите, какие опасности характерны для региона проживания (пребывания). Какие из этих опасностей чаще всего приводят к возникновению чрезвычайных ситуаций? Заполните таблицу:
Анализ возможных последствий опасности в масштабе вашего района
[image: ]

4. Практическое задание «Классификация природных опасностей».
В соответствии с классификацией, изложенной в пособии, заполните блок-схему «Природные опасности»:
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     5.   Практическое задание «Правила поведения в опасной ситуации».
Отметьте рекомендации по поведению человека, соответствующие природным опасностям.
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6. Какая ситуация называется чрезвычайной?
7. Что понимают под источником чрезвычайной ситуации?
8. Дайте определение опасного природного явления.
9. Кто является пораженным в ЧС?
10. Как классифицируются чрезвычайные ситуации в зависимости от
11. источника?
12. Как классифицируются чрезвычайные ситуации в зависимости от
13. масштабов?
14. Дайте определение стихийного бедствия.
15.Дайте определение аварии и катастрофы.
16.Назовите виды и характеристики катастроф.
17.Что называется наводнением? Какие наводнения бывают?
18.Каковы последствия наводнений?
19.Каков ущерб от наводнений?
20.Что называется землетрясением? Какие бывают землетрясения?
21.Назовите признаки приближающегося землетрясения.
22.Каковы последствия землетрясений?
23.Что называется ветром?
24.Какие бывают разрушительные ветра?
25.Что называется атмосферными осадками?
26.Что называется вулканом? Какие бывают вулканы?
27.Какими должны быть действия населения при извержении вулкана?
28.Что называется лавиной?
29.Что называется обвалом?
30.Что называется оползнем?
31.Что такое сель?

       Занятие 4. ЧС техногенного характера и защита от них
Вопросы и задания:
1. Понятие техногенных опасностей, их причины, особенности и
последствия.
2. Понятие и виды радиационно-опасных объектов (РОО).
3. Понятие радиационной аварии (РА), ее причины.
4. Поражающие факторы радиации. Виды излучения, их проникающая и поражающая способность. Дозы облучения. Лучевая болезнь.
5. Меры по предупреждению и ослаблению воздействия радиоактивных веществ на организм.
6. Понятие и виды химически-опасных объектов (ХОО).
7. Понятие химической аварии (ХА) и ее причины.
8. Токсидоза, ее виды. Степень токсичности.
9. Характеристика хлора и его воздействие на человека. Действия населения при выбросе хлора.
10.Характеристика аммиака и его воздействие на человека. Действия населения при выбросе аммиака.
11.Характеристика угарного газа, его воздействие на организм человека. Первая помощь при отравлении угарным газом.
12.Безопасное поведение с кислотами и щелочами.
13.Понятие гидродинамической аварии, ее причины и последствия.
14.Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения.
15. Практическое задание «Причины ДТП».
Перечислите причины аварий на дороге:
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16. Практическое задание «Безопасность на транспорте».
Укажите алгоритм поведения в ситуациях ДТП
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17. Ситуационная задача «Авария с выбросом АХОВ».
В районе Червишевского тракта появился запах прелого сена или гнилых фруктов. Через 4 часа люди почувствовали першение и жжение в носоглотке, сладковатый неприятный привкус во рту, тошноту.
Определите, отравление каким веществом произошло, его возможные источники, порядок действий.
18. Практическое задание «Радиационная безопасность».
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19. Практическое задание «Алгоритм поведения в зоне радиационного заражения».
Определите последовательность поведения человека в случае аварии на радиационно-опасном объекте (поставьте в ячейках соответствующие номера). Укажите неверные действия.
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       Занятие 5. ЧС социального и военного характера и защита от них 
Вопросы и задания:
1. Понятие опасной и чрезвычайной ситуации социального характера
2. Виды социальных опасностей, закономерности их развития
3. Криминальные опасности в системе социальных опасностей
4. Виды криминальных опасностей, их причины и последствия
5. Меры противодействия криминальным опасностям
6. Понятия экстремизма и терроризма
7. Терроризм как глобальная проблема современности. Закон РФ «О борьбе с терроризмом»
8. Виды и классификация терроризма
9. Основные способы противодействия терроризму
10.Виды опасностей в информационной сфере, их причины и
последствия
11.Манипуляционные технологии воздействия на людей
12.Характеристики личности опасного и безопасного типа
13.Конфликты и способы их разрешения
14. Ситуационная задача «Поведение в толпе».
Человек, проходя мимо площади, на которой был организован митинг, заинтересовался происходящим и подошел к трибуне. Вдруг произошел взрыв, в толпе началась паника. Человек не удержался на ногах и упал. Перечислите правила безопасного поведения в толпе. Укажите, какими должны быть действия человека при падении.
15. Ситуационная задача «Действия при обнаружении взрывного устройства».
В автобусе обнаружена сумка, оставленная без присмотра. Существует вероятность, что в ней находится взрывное устройство. Ваши действия?
16. Ситуационная задача «Действия при захвате заложников».
Вы находитесь на занятии. Внезапно входят трое мужчин в масках и с оружием. Они объявляют, что вы являетесь заложниками. Ваши действия в данной ситуации?
17. Практическое задание «Классификации социальных опасностей». Заполните схемы:
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18. Практическое задание «Классификации ЧС социального характера». Заполните схему:
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19. Практическое задание «Причины и виды терроризма».
Заполните схемы:
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20. Назовите и охарактеризуйте поражающие факторы ядерного взрыва.
21. Что такое очаг ядерного взрыва.
22. Какой толщины должен быть слой стали, бетона и древесины, чтобы ослабить радиоактивное излучение в 2 раза.
23. Каковы основные средства и способы защиты от поражающих факторов ядерного оружия.
24. Сформулируйте правила поведения в очаге ядерного поражения.
25. Расскажите о химическом оружии, его составе, способах применения.
26. Охарактеризуйте нервно-паралитические БТХВ.
27. Назовите БТХВ, при поражении которыми наблюдается период скрытого действия.
28. Расскажите о способах защиты от БТХВ.
29. Каковы действия населения в очаге химического поражения.
30. Что входит в состав биологического оружия.
31. какие биологические агенты используются для боевого применения.
32. Как определяют границы очага биологического поражения.
33. Каковы основные средства защиты населения от биоллгического оружия.
34. Назовите признаки применения биологического оружия.
35. Что такое  и в каких случаях применяют дезинфекцию, дезинсекцию и дератизацию.
	
       Занятие 6. Функционирование РСЧС
Вопросы и задания:
1. Государственные силы обеспечения безопасности. Основные функции Президента РФ, Правительства РФ, министерств и основных государственных органов, входящих в систему РСЧС.
2. Понятие гражданской обороны, ее роль и место в общей системе национальной безопасности.
3. Режимы функционирования РСЧС и ГО, сходства и отличия.
4. Практическая работа «Режимы функционирования РСЧС». Заполнить схему: 
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5. Практическая работа «Схема эвакуации». Заполнить схему:
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6. Задания для рефератов «Гражданская оборона»
· Структура и функции ГО РФ.
· Средства индивидуальной защиты органов дыхания.
· Средства индивидуальной защиты кожи.
· Медицинские средства индивидуальной защиты.
· Средства коллективной защиты.
· Методы и средства радиационной, химической и бактериологической разведки.
· Виды и методы работ в очагах радиационного, химического и бактериологического заражения.
· Рассредоточение рабочих и служащих и эвакуация населения.
· Сигналы гражданской обороны. Действия населения по сигналам ГО.
· Медицина катастроф.
     
Занятие 7. Здоровый образ жизни 
Вопросы и задания:
1. Понятие о здоровье и здоровом образе жизни
2. Основные функциональные состояния организма
3. Индивидуальное здоровье и его основные показатели
4. Общественное здоровье и его показатели
5. Факторы, влияющие на здоровье человека
6. Образ жизни как фактор здоровья
7. Составляющие здорового образа жизни
8. Понятие о рациональном питании
9. Методы и способы улучшения иммунитета
10.Влияние курения на организм женщины и мужчины
11.Влияние алкоголя на организм человека
12.Стресс как негативный фактор здоровья человека
13. Напишите эссе на темы: «Я и здоровый образ жизни», «Ущербность представления о здоровье и здоровом образе жизни в бытовом сознании», «Зачем люди курят и употребляют алкоголь».
14. Практическое задание «Компоненты ЗОЖ».
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15. Задания для рефератов «Здоровый образ жизни»
1. Понятие о здоровье и здоровом образе жизни
2. Медико-биологические и социальные факторы здоровья
3. Двигательная активность и здоровье
4. Психологические основы здоровья
5. Основы рационального питания
6. Иммунитет и здоровье
7. Терморегуляция и здоровье
8. Рациональный режим дня студентов
9. Социально-биологические аспекты табакокурения

  Занятие 8. Пожарная безопасность и первая медицинская помощь
Вопросы и задания:
1. Определение и классификации пожаров.
2. Способы прекращения горения при пожарах.
3. Средства пожаротушения.
4. Поражающие факторы пожара.
5. Действия при возгорании.
6. Понятие экологической безопасности.
7. Экологическое бедствие и экологическая катастрофа.
8. Классификации экологических бедствий.
9. Наиболее актуальные современные экологические проблемы.
10.Мероприятия по предупреждению экологических бедствий на уровне личности, общества и государства.
11. Практическое задание «Огнетушители».
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12. Практическое задание «Классификация помещений по пожарной опасности».
Охарактеризуйте категории помещений по взрывопожарной и
пожарной опасности.
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13. Ситуационная задача «Возгорание на кухне».
Опишите порядок действий при возгорании на кухне (загорелась
сковорода с раскаленным жиром).
14. Ситуационная задача «Возгорание бытового прибора».
Опишите порядок действий при возгорании бытового прибора
(загорелся утюг).
15. Первая медицинская помощь, задачи, сущность.
16. Виды первой помощи, принципы ее оказания.
17. Травматизм, виды, направления профилактики.
18. Раны, признаки, классификация.
19. Осложнение ран, причины, профилактика.
20. Оказание первой помощи при ранениях.
21. Кровотечения, определение, виды.
22. Способы временной остановки наружных кровотечений.
23. Основные признаки и способы остановки венозного кровотечения.
24. Основные признаки и способы остановки артериального кровотечения.
25. Ушибы, признаки, оказание помощи.
26. Растяжения и разрывы связок, признаки, оказание первой помощи.
27. Вывихи, признаки, оказание помощи.
28. Синдром длительного сдавливания, механизм развития, признаки, оказание помощи.
29. Травматический шок, фазы, оказание помощи.
30. Бинтовые повязки, правила и варианты их наложения.
31. Переломы костей, виды, оказание помощи.
32. Абсолютные и относительные признаки переломов.
33. Особенности наложения шин на различные участки тела.
34. Термические ожоги, признаки, первая помощь.
35. Терминальное состояние, стадии.
36. Признаки клинической смерти и биологической.
37. Реанимационные мероприятия, порядок и правила проведения.
38. Практическое задание «Кровотечения».
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39. Практическое задание «Закрытые повреждения, признаки и ПМП».
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40. Практическое задание «Первая помощь при артериальном кровотечении».
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41. Ситуационная задача.
Во время автомобильной аварии пострадали три человека. У одного из них в области лба ушибленная рана размером 3 на 0,5 см. Пострадавший в сознании, адекватно отвечает на вопросы, ориентируется в месте и времени. У второго пострадавшего отмечается ушиб в области лба. Он жалуется на головную боль, головокружение, мелькание «мушек» перед глазами, один раз была рвота. О случившемся плохо помнит, пульс 62 удара в минуту. У третьего пострадавшего в средней трети левого плеча отмечается болезненность при пальпации, отек, небольшое кровоизлияние. Кому из них в первую очередь нужно оказывать помощь и какую?
42. Ситуационная задача.
Больной М., 30 лет. Во время пожара в результате воспламенения одежды получил ожог правого плеча и предплечья общей площадью около 8%. В чем заключается первая помощь пострадавшему?


Оценка  ответа  студента на зачете.
	Характеристика ответа
	баллы

	Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
	46-50

	Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочеты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе ответа. 
	41-45

	Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
	36-40

	Дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи. Ответ логичен и изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1–2 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно. 
	31-35

	Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции.
	26-30

	Дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений, вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
	21-25

	Дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины.
	1-20

	Не получены ответы по базовым вопросам дисциплины. 
	0


Итоговая оценка складывается как средневзвешенная по результатам всех оцениваемых работ на протяжении семестра, куда входят посещение лекций и семинаров, ответы и дополнения на семинарах, контрольные работы (контрольные срезы по итогам модуля), дополнительные оценки по рефератам, презентациям, участие в дискуссиях, в соответствии с Положением о балльно-рейтинговой системе оценки знаний студентов.
Оценка «зачтено» выставляется в случае, если количество набранных баллов превышает 55. Если же  студент набрал менее 56 баллов, то он обязан сдавать зачет в сессию в таком же порядке, как и экзамен.
 
Вопросы к зачету по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»

1. Предмет, задачи, цели безопасности жизнедеятельности.
2. Основные понятия и определения безопасности жизнедеятельности.
3. Концепция приемлемого допустимого риска. Риск. Управление риском.
4. Квантификация, идентификация, таксономия, номенклатура опасностей.
5. Системный анализ безопасности. Логические операции при анализе безопасности систем.
6. Принципы, методы и средства обеспечения безопасности деятельности.
7. Основы управления безопасностью деятельности.
8. Роль здоровья в обеспечении безопасной жизнедеятельности.
9. Характеристика сенсорных систем с точки зрения безопасности.
10. Перспективы развития науки о безопасности жизнедеятельности.
11. Общие закономерности адаптации организма человека к различным условиям среды обитания. Гомеостаз.
12. Совместимость элементов системы «Человек- среда».
13. Психология безопасности деятельности. (Антропогенные опасности).
14. Работоспособность и ее динамика.
15. Условия труда. Классификация. Оценка тяжести и напряженности трудовой деятельности.
16. Основы физиологии труда и обеспечения комфортных условий жизнедеятельности.
17. ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера» 
18. ФЗ «О радиационной безопасности населения» (1995г). Основные гигиенические нормативы (допустимые пределы доз облучения).
19. Электробезопасность. Действие электрического тока на организм человека. Защита.
20. Производственная среда. Критерии комфортности и безопасности техносферы.
21. ФЗ «О гражданской обороне» (1998г). Цели. Задачи.
22. Вредное вещество. Классификация и краткая характеристика вредных веществ по характеру воздействия на организм человека, по степени токсичности и токсичной избирательности.
23. Производственная пыль. Фиброгенное действие. Защита.
24. Социальные опасности. Классификация, причины, виды. Защита от социальных опасностей.
25. Венерические заболевания. Источники и пути распространения. Профилактика.
26. Табакокурение. Профилактика табакокурения.
27. Алкоголизм как социальная опасность. Профилактика алкогольного опьянения. Первая помощь при алкогольной коме.
28. Наркомания. Токсикомания. Оказание первой помощи при наркотической коме.
29. Радиация. Радиационная безопасность.
30. Экстремальные ситуации. Классификация. Примеры.
31. Чрезвычайные ситуации. Классификация по признакам и их краткая характеристика.
32. Экологически опасные вещества. (Тяжелые металлы. Гербициды. Пестициды. Формальдегид. Асбест.)
33. ЧС природного характера. Классификация по признакам и их краткая характеристика.
34. Характеристика и классификация ЧС техногенного характера.
35. Характеристика и классификация ЧС экологического характера.
36. Принципы, способы и средства защиты в ЧС.
37. Биологические опасности. (Микроорганизмы. Грибы. Растения. Животные).
38. Производственный шум и вибрация. Защита.
39. Охрана труда. Основные понятия производственной безопасности и основные принципы государственной политики в области охраны труда.
40. Виды поражения электрическим током, электротравмы. Первая помощь. Факторы, определяющие степень поражения током.
41. Компьютерная безопасность.
42. Производственное освещение и цветовое оформление производственного интерьера. Основные требования.
43. Устойчивость функционирования объектов экономики.
44. Факторы риска для здоровья. Основные составляющие здорового образа жизни.
45. Признаки психического здоровья. Стресс. Дистресс. Эмоции. Общие принципы борьбы со стрессом. Способы быстрого снятия стресса.
46. Первая помощь при укусе ядовитыми насекомыми и змеями.
47. Обнаружение подозрительного предмета, который может оказаться взрывным устройством. Действия.
48. Поступления угрозы по телефону и в письменной форме.
Действия.
49. Терроризм. Захват в заложники. Действия.
50. Препараты бытовой химии. Первая помощь при отравлении препаратами бытовой химии.
51. Безопасность пищи и питания . Пищевое отравление. Рекомендации по безопасности питания.
52. Ожоги. Отморожение. Классификация и краткая характеристика. Первая помощь.
53. Первая помощь при боли в сердце.
54. Обморок. Реанимация.. Методы реанимации при внезапной остановке сердца и дыхания.
55. Судороги в воде. Оказание помощи утопающим.
56. Правила извлечения пострадавших из под обломков, завалов. Синдром длительного сдавливания.
57. Понятие о ране, классификация ран .Асептика. Антисептика.
Виды кровотечений и их характеристика. Первая помощь.
58. Переломы. Первая помощь. Транспортная иммобилизация.
Травматический шок.
59. Анафилактический шок (аллергический шок). Первая помощь.
60. Действия населения при авариях с выбросом АХОВ.

ТЕСТЫ 
Критерии формирования оценок.
В рамках Положения о балльно-рейтинговой системе СОГУ.
Рубежные аттестации проводятся 2 раза в семестр на модульных неделях по расписанию, устанавливаемому деканатом. Они проводятся в форме тестов с учетом объема изученного материала по курсу.
Оценка модульной аттестации носит комплексный характер и учитывает достижения студента по основным компонентам учебного процесса за текущий период. Набранное на момент аттестации студентом общее количество баллов выставляется в ведомость в установленные деканатом сроки. Оценивание студента проводится преподавателем независимо от наличия или отсутствия студента (по уважительной или неуважительной причине) на занятии. 
Подготовка к тестированию требует более тщательного изучения материала по теме или блоку тем, акцентирования внимания на определениях, терминах, содержании понятий, характеристиках загрязнителей  пищевых продуктов, и их влиянии на организм человека. 
Как правило, при подготовке к тестированию используется основной учебник, рекомендованный в рабочей программе, а также конспекты лекций и научной литературы, составленные в ходе изучения всего курса.
Результат самостоятельной подготовки оценивается непосредственно во время проведения тестирования.
Время тестирования составляет 20 минут.
Количество вопросов – 25.
За каждый верный ответ – 1 балл.
Максимальное количество баллов – 25.

Фонд типовых тестовых заданий .
Блок 1

1 рубеж
Производственная среда – это:
часть окружающей  человека среды;
пространство;
профессиональная работа.

Опасными считаются факторы: 
ухудшение настроения;
влияющие на работоспособность.

Вредными считаются факторы:
отрицательно,  влияющие на работоспособность;
вызывающие отравление организма;
вызывающие стрессовые состояния.

Опасные и вредные факторы бывают:
химические и биологические;
математические;
экономические. 

Гипокинезия – это:
нарушение сна;
недостаточная двигательная активность;
умственное перенапряжение;
стрессовое состояние.

Утомление – это:
вид трудовой деятельности;
напряженный умственный труд;
легкая мышечная работа;
физиологическое состояние организма.

К симптомам переутомления относятся:
головные боли и бессонница;
поражения кожи;
повышение давления.

Какие формы интоксикации существуют:
острые и хронические;
временные и постоянные.


Под вентиляцией понимают:
теплообмен;
светообмен;
воздухообмен.

Заболевание, возникающее при воздействии вредных веществ называют:
бессонница;
стресс;
головная  боль;
интоксикация.

Токсические вещества поступают в организм человека:
через дыхательные пути, желудочно-кишечный тракт; кожу.
через грязные руки.

Охрана окружающей природной среды с целью сохранения человека называется:
биологическая форма;
экономическая форма;
социальная форма;
экологическая форма.

Источником антропогенного загрязнения окружающей среды  является:
природа;
воздух;
вода;
человек.

Антропогенное загрязнение окружающей среды подразделяют на:
пылевое и химическое;
астрономическое;
экономическое.

Основными объектами загрязнения являются:
воздух, водоемы, почва;
одежда;
обувь.

Парниковый эффект это:
повышение температуры и изменение погоды;
повышение температуры и ухудшение здоровья;
изменение настроения. 

Противоречия между хозяйственной деятельностью человека и экологией это:
экологический спор;
экологический кризис;
экологическая катастрофа.

К негативным последствиям экологического кризиса относятся:
ухудшение экологической ситуации и ухудшение здоровья человека;
ухудшение материального благосостояния.

Важнейшей задачей экологического и социального развития страны является:
улучшение условий жизни населения и повышение качества жилой среды;
повышение цен;
увеличение прибыли.

Бытовая среда -  это:
производственная деятельность;
непроизводственная деятельность;
свободная деятельность;
частная деятельность.


Основные источники загрязнения воздушной среды:
продукты переработки полимерных материалов и  антропотоксины;
продукты питания.

К СИЗ – средствам  индивидуальной защиты относят:
специальная одежда, обувь, средства защиты органов дыхания;
косметические средства;
оборудование.


 Специальные средства защиты применяют для: 
защиты от вредного воздействия производственных факторов;
самозащиты.


 К средствам защиты органов дыхания относятся:
очки;
шлемы;
респираторы и противогазы.


 К средствам защиты глаз и лица относятся:
респираторы; 
очки и шлемы;
обувь;
одежда. 




Защитные дерматологические средства служат для защиты: 
от заболеваний кожи;
от заболеваний сердечно-сосудистой системы;
от заболеваний желудочно-кишечной системы;
от заболеваний центральной нервной системы.


 Безопасность труда – это:
отсутствие опасных и вредных факторов;
высокая заработная плата;
удобство и комфортность.

ПДК – это:
процент допустимых концентраций;
предельно допустимая концентрация;
предельно допустимый коэффициент.

Основная задача безопасности жизнедеятельности:
предупреждение потенциальной опасности;
создание комфортных условий жизни;
улучшение настроения.

К вредным физиологическим факторам относятся:
перегрузки и неудобное положение тела;
бег;
быстрая ходьба.

Нервно-психические перегрузки – это:
больное воображение;
страх;
умственное перенапряжение и эмоциональные перегрузки.

Большое значение в профилактике утомления имеет:
активная работа;
активный отдых;
активная учеба.

Наиболее токсичными являются:
тяжелые металлы;
пестициды;
полимерные вещества.

К тяжелым металлам относится:
свинец;
золото;
кислород;
водород.

Опасность вредных веществ определяется:
химической структурой и физико-химическими свойствами;
получением;
действием.

К опасным производственным факторам относятся:
оборудования, работающие под высоким давлением;
погодные изменения;
безопасность труда.

К негативным биологическим факторам относятся:
микробное загрязнение воздуха, воды, почвы;
транспортные аварии;
химическое загрязнение;
стрессы.

ПДВ – это:
предельно допустимые вопросы;
предельно допустимые выбросы;
предельно допустимые варианты.

Сильное отравление организма возникает при:
климатических изменениях;
действии токсичных веществ;
эмоциональных перегрузках.

По степени опасности лазерное излучение подразделяют на:
шесть классов;
десять классов;
четыре класса;
два класса.

Причины загрязнения, истощения и разрушения природной среды могут быть:
субъективными и объективными;
неопределенными;
бессмысленными.

Идея охраны природы заключается:
общественная и государственная деятельность, направленная на сохранение и воспроизводство природных ресурсов;
загрязнение  окружающей среды;
пагубное влияние на природу.

Что не относиться к этапам развития охраны окружающей среды:
гуманизация;
экологизация;
экономизация;
урбанизация.

Гуманизация – это:
способ охраны окружающей среды;
метод загрязнения воздуха;
способ очистки воды.

Экологическое невежество  - это:
антропогенное загрязнение;
нежелание изучать взаимосвязь человека и окружающей среды;
идея охраны природной среды.

Экологический нигилизм – это:
нежелание руководствоваться законами;
игнорирование законов;
неисполнение законов.

К массовым источникам загрязнения окружающей среды относятся:
химикаты;
свежий воздух;
атмосферные осадки (дождь, снег, ветер).

Сернистый газ и окислы азота при взаимодействии с парами воды порождают:
водородные дожди;
прозрачные дожди;
затяжные дожди;
кратковременные дожди;
кислотные дожди.

Переутомление – это:
хроническое утомление;
хроническое заболевание;
наследственное заболевание. 

ЛПМ – лечебно-профилактические мероприятия – это:
контроль за состоянием здоровья;
способ отдыха;
оперативное вмешательство.

Стресс – это:
хроническое заболевание, требующее медицинского лечения;
наследственное заболевание;
состояние напряжения и реакция организма на воздействие неблагоприятных факторов.


Что не относится к видам вентиляции:
естественная;
организованная;
общая;
смешанная

Оздоровление условий труда  - это:
гигиеническое нормирование;
гигиенический метод;
гигиеническое исследование.

Важным компонентом очистки атмосферного воздуха является:
сера;
цинк;
бром;
кислород;
серебро.

К загрязняющим химическим веществам относятся:
полимерные  материалы;
металлы;
фенолы.

К негативным природным факторам относятся:
кислотные дожди;
снег;
солнце.

Неблагоприятные последствия экологического характера вызывают у живого организма:
патологические изменения;
материальные затруднения.

Человеческий фактор влияет на:
настроение;
окружающую среду;
работу;
отдых.

Кислотные дожди считаются:
опасными;
кратковременными;
затяжными.

Под воздухообменом понимают:
дистилляцию;
утилизацию;
стерилизацию;
вентиляцию.

Недостаточная двигательная активность это:
лейкемия;
язва;
гипокинезия;
гипертония.

К последствиям переутомления не относятся:
зубная боль;
головная боль;
ухудшение аппетита;
ухудшение памяти.


Гибель живого организма вызвана:
опасными факторами;
изменениями погоды;
длительностью рабочего дня.

Нарушение физиологического состояния организма вызвано:
страхом;
утомлением.

Интоксикация не бывает:
+последственной;
острой.

Экологическая форма это:
охрана окружающей среды;
охрана жилья;
охрана рабочего пространства.


Что не относится к вредным факторам:
профилактика заболеваний;
физические перегрузки;
утомление.


Главным условием безопасности жизнедеятельности является:
уголовное наказание;
изучение условий труда;
гигиеническое нормирование условий труда.


Предметом изучения безопасности жизнедеятельности является:
изучение влияния различных факторов на живой организм;
научное исследование;
социологический опрос.

Часть окружающей  среды, оказывающее положительное влияние на человека называется:
безопасной средой обитания;
местом жительства;
местом работы.


Наиболее опасными считаются:
отходы;
сырье;
готовая продукция.

Естественное загрязнение это:
действие природных явлений без участия  человека;
действие природных явлений с участием человека.

Физическое загрязнение бывает:
радиационное;
техническое.


Состояние полного физического, духовного, психологического, социального благополучия это:
здоровье человека;
образ жизни человека;
трудовая деятельность человека.

Объектом изучения безопасности жизнедеятельности является:
комплекс негативно действующих явлений;
комплекс законов;
комплекс принципов.


Производственная деятельность это:
совокупность действий труда;
совокупность действий отдыха;
совокупность действий загрязнения окружающей среды.

Вредные вещества иначе называют:
промышленные яды;
промышленные вещества;
промышленные продукты.

Под качеством и безопасностью природной среды понимается:
состояние всех экологических систем;
состояние отдельных экологических систем. 

Что не относится к вредным веществам:
тяжелые металлы;
витамины;
пестициды.

Что не относится к биологическим факторам загрязнения:
микробное загрязнение;
транспорт.
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Социальные опасности это:
негативные последствия, угрожающие жизни и здоровью человека;
последствия, нарушающие правила внутреннего распорядка;
нездоровая рабочая обстановка.

К социальным опасностям не относиться:
терроризм;
криминализация общества;
болезни;
вредные привычки;
нарушение графика работы.

Терроризм означает:
страх и ужас;
болезнь;
разочарование.

ОМУ это:
оружие массового уничтожения;
отдел муниципального управления;
общие методы управления.

Криминализация современного общества:
нарушение прав граждан;
нарушение законов;
снижение уровня жизни.

Снижение уровня жизни, отсутствие социальных связей и обострение социального неравенства это:
урбанизация;
экономизация;
зкологизация;
криминализация.


Что не относится к причинам криминализации современного общества:
шантаж;
денежная премия;
мошенничество;
воровство;
разбой;
бандитизм.

Вредные привычки оказывают влияние на:
социальное благополучие;
материальное благополучие.

К вредным привычкам не относятся:
активный отдых;
наркомания;
алкоголизм;
курение.

Что относится к основной причине смертности:
наркомания;
продолжительность рабочего дня;
активный отдых.

Одна из актуальных проблем современности:
предупреждение и ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций;
предупреждение и ликвидация предприятия.

Опасные события или явления это:
чрезвычайная ситуация;
чрезвычайная причина;
чрезвычайный разговор.

Обстоятельства, возникающие в результате природных бедствий, аварий, катастроф различного характера, вызывающие отклонение от норм жизнедеятельности называется:
чрезвычайными ситуациями;
временными  ситуациями;
постоянными ситуациями.

Что не относится к классификации чрезвычайных ситуаций:
природа возникновения;
масштабы распространения;
причины возникновения;
возможности предотвращения;
причины обнаружения.


Что не относится к видам чрезвычайных ситуаций:
техногенные;
природные;
экологические;
биологические;
социальные;
антропогенные;
смешанные.


Что относится к техногенным чрезвычайным ситуациям:
пожары и аварии;
наводнения;
атмосферные осадки.


К природным чрезвычайным ситуациям относятся:
землетрясения, наводнения, оползни, ураганы;
выбросы радиоактивных веществ.

К биологическим чрезвычайным ситуациям относятся:
эпидемии;
стрессы;
переутомление.

К социальным чрезвычайным ситуациям относятся:
межнациональные конфликты и терроризм;
вспышка инфекционных заболеваний;
эмоциональное перенапряжение.

Чрезвычайные ситуации чаще всего возникают:
в промышленности;
в медицине.

Что не относится к чрезвычайным ситуациям  геологического характера:
солнечный удар;
землетрясения;
вулканы;
оползни;
лавина.

Подземные толчки и колебания это:
землетрясения;
сильный ветер;
сели.


Что не относится к толчкам при землетрясениях:
форшоки;
главный толчок;
афтершоки;
аутошоки.

Вулканы  подразделяются на:
действующие, уснувшие и потухшие;
спокойные, неподвижные и неопределенные.

Потухшие вулканы, это вулканы:
неактивные;
активные;
особые.

Смещение вниз по уклону под действием  масс грунта называется:
оползень;
сильный дождь;
снежная лавина.

Кратковременные бурные паводки и грязекаменные потоки это:
сели;
извержение вулкана;
лавина.

Лавина это:
снежный обвал;
поток воды;
сильные бури.

Одной из главных причин лавины является:
землетрясения;
антропогенное действие;
производственная среда.

Ураган это:
сильные дожди;
снежные заносы;
снегопады;
ветер разрушительной силы.


Сильную бурю иногда называют:
сели;
ураган;
шторм.

Атмосферный вихрь в грозовом облаке это:
обвалы;
смерчи.

Смерч распространяется в виде:
продольных линий;
волн;
шапочки;
рукава.

К чрезвычайным ситуациям гидрологического характера не относится:
наводнение;
ветер;
поводки;
нагоны.

Поднятие уровня воды называется:
паводок;
упадок.

Затопление, в результате подъема уровня воды в реке, озере, море называется:
лавина;
наводнение.

Наводнения подразделяются на:
низкие, высокие, выдающиеся, катастрофические;
большие, объемные, неопределенные, неопасные.

Нагоны бывают вызваны:
дождем;
снегом;
ветром.

Цунами это:
гравитационные дожди;
гравитационные снегопады;
гравитационные волны.


К биологическим чрезвычайным ситуациям не относится:
эпидемия;
стрессовые состояния.

Масштабное распространение различных  заболеваний называется:
опасность;
страх;
пандемия.

Превышение уровня заболеваемости называется:
эпидемия;
профилактика;
лечение.

Эпизоотии это:
инфекционные болезни животных;
инфекционные болезни человека;
инфекционные болезни растений.

По характеру чрезвычайные ситуации не бывают:
геологические;
метеорологические;
гидрологические;
биологические;
исторические.

Защита от природных опасностей бывает:
активной или пассивной;
сложной или простой. 

Экологическая система, обеспечивающая обменные процессы энергии и веществ между природой и человеком называется:
качеством природной среды;
соотношением природной среды;
влиянием природной среды.

Под процессом  разработки и придания юридической нормы научно обоснованным нормативам в виде показателей предельно допустимого воздействия человека на природу или среду обитания понимается:
нормирование качества окружающей природной среды;
планирование качества окружающей природной среды.

Что понимается под нормативами качества природной среды:
предельно допустимые нормы воздействия на природную среду антропогенной деятельности  человека;
опасность трудовой деятельности.

Нормативы качества окружающей природной среды подразделяют на:
две группы;
три группы;
пять групп.

Нормативы качества окружающей природной среды бывают:
санитарно – гигиенические, производственно – хозяйственные, комплексные;
административные, экономические, социологические.

Под ПДВ понимается:
предельно допустимые выбросы;
предельно допустимые вопросы;
предельно допустимые варианты.

Поступление вредных веществ в атмосферу называется:
утилизация;
дистилляция;
выброс. 

Система наблюдений, оценка и прогноз состояния среды обитания называется:
мониторинг;
анализ;
обобщение.

Что не относится  к системам мониторинга окружающей природной среды:
экологический мониторинг;
мониторинг факторов воздействия на природную среду;
мониторинг сред обитания живого организма;
мониторинг прибыли и рентабельности.

К основным принципам и задачам безопасности и охраны труда не относится:
проводить анализ состояния и причин производственного травматизма и профессиональных заболеваний;
обеспечение санитарно – гигиенических условий и санитарно – оздоровительных мероприятий;
улучшение условий труда;
обеспечение  рентабельности предприятия и получение высокой прибыли.


Внезапное повреждение организма человека и потеря трудоспособности, вызванное несчастным случаем на производстве называется:
производственная травма;
хроническое заболевание;
переутомление.





К стимуляции безопасности жизнедеятельности относится:
социальное поощрение, материальное вознаграждение, организация конкурсов;
лишение премии, штрафные санкции, выговоры.

Сброс это:
поступление вредных веществ вместе со сточными водами в водные объекты;
дистилляция сточных вод.

ПДН это:
предельно допустимая норма;
предельно допустимый номер.

Защиту работающих людей от действия опасных и вредных факторов, требования к производственному оборудованию  и производственным помещениям, создание и применение  средств защиты обеспечивает:
нормативно – техническая документация;
правила внутреннего распорядка;
страховое свидетельство.
9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Базовый учебник
1. Белов С.В., Ильницкая А.В., Козьяков А.Ф. и др. Безопасность 
жизнедеятельности. – 7-е изд., – М.: Высшая школа, 2008. – 616 с. 
2.Вишняков Я.Д., Овчинников В.В., и др. Безопасность жизнедеятельности. 
Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. – 2-е изд., –М.: Академия, 2008. – 304 с.
3. Попов А.А., Бектобеков Г.В., Комина Г.П., Овчаренко А.А., Овчаренко М.С., Сакулин В.П. Производственная безопасность. - СПб.: Лань, 2013. - Режим доступа: http://e.lanbook.com.
4. Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник для вузов / Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. Н. Русак ; под ред. О. Н. Русака. - Изд. 14-е, стер. - Санкт-Петербург [и др.]: Лань, 2012. - 671 с.: ил. - (Учебники для вузов.Специальная литература). - На форзаце: Доступ к электрон.версии этой кн. на www.e.lanbook.com. - Библиогр.: с. 653-662. - ISBN 978-5-8114-0284-7: 661-66
Дополнительная литература:
1.ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера» (2004г). 
2.ФЗ «О радиационной безопасности населения».
3.ФЗ «О гражданской обороне» 
4. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / Под ред. проф. Э. А. 
Арустамова. – 6-е изд., перераб. и доп. – М.: Издательско-торговая 
корпорация «Дашков и К », 2006. – 496 с. 
5. Хван Т.А., Хван П.А. Безопасность жизнедеятельности. Серия «Учебники и учебные пособия». – Ростов н/Д: «Феникс», 2004. – 416 с.
6. Безопасность и защита населения в чрезвычайных ситуациях: Учебное 
пособие для населения / Под ред. Н.А. Крючека – М.: МЧС, 2001.

Рекомендации по использованию Интернет-ресурсов и других электронных информационных источников:
Обеспечен доступ к современным профессиональным базам данных, информационным справочным и поисковым системам (библиотека СОГУ):
-библиотеке e-library,
-электронной библиотеке диссертаций РГБ,
-университетской библиотеке online;
собственным библиографическим базам данных:
-электронному каталогу,
-электронной картотеке газетно-журнальных статей,
-электронной картотеке авторефератов диссертаций и диссертаций.
-информационный портал "Охрана труда в России" [Электронный ресурс]. М., 2001 – 2017. – Режим доступа: http://ohranatruda.ru, свободный. – Загл. с экрана (Дата обращения 29.08.2016). 
-информационный портал по охране труда для специалистов, инженеров и менеджеров [Электронный ресурс]. М., 2011 – 2016. – Режим доступа: http://www.trudohrana.ru, свободный. – Загл. с экрана (Дата обращения 29.08.2016). 
-Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий[Электронный ресурс]: официальный сайт, 2017, «МЧС России». – Режим доступа: http://www.mchs.gov.ru., свободный. – Загл. с экрана (дата обращения 28.08.2016).

	
[bookmark: _GoBack]10. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает:
1) библиотечный фонд; электронную базу данных библиотеки СОГУ;  
2) компьютерный класс с выходом в Интернет;
3) мультимедийное оборудование для чтения лекций-презентаций;
4) оргтехника;
5) лекционные аудитории.



11. Лист обновления/актуализации


Программа обновлена.

Программа рассмотрена и утверждена на заседании кафедры товароведения и технологии продуктов питания
   от «25» июня 2019 г., протокол № 10.

Программа одобрена на заседании совета факультета химии, биологии и биотехнологии от «01» июля 2019 г., протокол № 12/18-19.
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