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1. Структура и общая трудоемкость дисциплины
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа).

	
	    Очная форма обучения
	Заочная форма обучения

	Курс
	2
	

	Семестр
	3
	

	Лекции
	
	

	Практические (семинарские) занятия 
	36
	

	Лабораторные занятия 
	
	

	Консультации 
	
	

	Самостоятельная работа 
	36
	

	Курсовая работа 
	
	

	Форма контроля

	Экзамен 
	
	

	Зачет 
	+
	

	Общее количество часов
	
	


2. Цели освоения дисциплины
Цель учебной дисциплины – сформировать у студентов представление омикробной экологии человека, структуре и функциях кишечного микробиома внорме и при патологиях, современных подходах к изучению микробиотыжелудочно-кишечного тракта, возможностях использования фундаментальныхзнаний о микробиоме для решения задач медицины и биотехнологии.
3. Место дисциплины в структуре ОПОП магистратуры Б1.В.ДВ.03.01.
Для изучения дисциплины необходимы знания, умения и компетенции, полученные обучающимися в школе в результате освоения дисциплины «Биология» и «Экология». 
Для освоения данной учебной дисциплины (УД) студент должен
Знать:
· фундаментальные биологические представления в сфере профессиональной деятельности для постановки и решения новых задач и быть готовым их использовать (ОПК-3);
Уметь:
· планировать и реализовывать профессиональные мероприятия в соответствии с направленностью (профилем) программы магистратуры (ПК-2);
· использовать знания нормативных документов, регламентирующих организацию проведения научно-исследовательских и производственно-технологических биологических работ (в соответствии с направленностью (профилем) программы магистратуры) (ПК-5);
Владеть:
· способностью руководить рабочим коллективом, обеспечивать меры производственной безопасности (ПК-6).

4. Требования к результатам освоения дисциплины (компетенции обучающегося, формируемые врезультате освоения дисциплины (модуля)

· планировать и реализовывать профессиональные мероприятия в соответствии с направленностью (профилем) программы магистратуры (ПК-2);
· способностью применять 
· способностью планировать и проводить мероприятия по оценке состояния и охране природной среды, организовать мероприятия по рациональному природопользованию, оценке и восстановлению биоресурсов ПК-8
В результате изучения дисциплины студент должен:
знать: 
· методические основы проектирования, выполнения полевых и лабораторных биологических, экологических исследований, использовать современную аппаратуру и вычислительные комплексы (в соответствии с направленностью (профилем) программы магистратуры) (ПК-3)
· структуру и функции микробиоты кишечника человека в норме и при патологиях;
· роль кишечной микробиоты в поддержании здоровья и развитии заболеваний человека;
· механизмы взаимодействия микробиоты пищеварительного тракта с
· организмом хозяина;
· постгеномные технологии изучения кишечного микробиома, достижения и перспективы исследований в данной области;
· перспективы использования пробиотиков и продуктов функционального питания для поддержания и коррекции кишечной микробиоты. 
уметь:
· планировать и реализовывать профессиональные мероприятия в соответствии с направленностью (профилем) программы магистратуры (ПК-2);
· работать с культурами микроорганизмов – представителей нормальной микробиоты кишечника человека, используемыми в составе пробиотиков и продуктов функционального питания;
· исследовать биологические свойства микроорганизмов, выделенных из пищеварительного тракта человека и продуктов питания, с целью оценки их технологичности, безопасности, пробиотического потенциала.
владеть:
· способностью планировать и проводить мероприятия по оценке состояния и охране природной среды, организовать мероприятия по рациональному природопользованию, оценке и восстановлению биоресурсов (ПК-8)
· объемом теоретических знаний, полученных в рамках изучаемого курса; 
· навыками селекции и оценки безопасности пробиотических штаммов микроорганизмов
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5. Содержание и учебно-методическая карта дисциплины
	Номер недели
	Наименование тем (вопросов),
изучаемых по данной дисциплине
	Занятия
	Самостоятельная работа
студентов
	Формы контроля
	Количество баллов
	Перечень компетенций
	Литература

	
	
	л
	пр
	Содержание
	Часы
	
	min
	max
	
	

	1
	Введение. 
	
	4
	Исследования в области микробной экологии человека: достижения и перспективы
	4
	Фронтальный опрос, конспект
	0
	9
	ПК-2; ПК-3; ПК-8
	

	2
	Структура кишечного микробиома

	
	2
	Таксономическое разнообразие микроорганизмов, обитающих в желудочнокишечном тракте здорового человека
	2
	Конспект, презентация
	0
	9
	ПК-2; ПК-3; ПК-8
	

	3
	Пластичность кишечной микробиоты взависимости от особенностей организмахозяина и внешних факторов
	
	4
	Пластичность кишечной микробиоты в зависимости от особенностей организма хозяина и внешних факторов
	4
	Презентация, реферат
	0
	8
	ПК-2; ПК-3; ПК-8
	

	4-5
	Функции кишечного микробиома.

	
	4
	Кишечный микробиом как новый «многоклеточный» орган и его роль в поддержании здоровья человека
	4
	Фронтальный опрос, конспект
	0
	8
	ПК-2; ПК-3; ПК-8
	

	6-7
	Микробиота кишечника как эпигенетичекий фактор
	
	2
	Микробиота кишечника как эпигенетичекий фактор
	2
	Конспект, презентация
	0
	8
	ПК-2; ПК-3; ПК-8
	

	8-9
	Микробиота человека при патологии

	
	2
	Изменение структуры и функциональной
активности м кробиоты кишечника при
различных патологиях
	2
	Презентация, реферат
	0
	8
	ПК-2; ПК-3; ПК-8
	

	10-11
	Роль нарушений кишечной микробиоты вразвитии аутоиммуных заболеваний иболезней обмена веществ
	
	4
	Роль нарушений кишечной микробиоты в развитии аутоиммуных заболеваний и болезней обмена веществ
	4
	Фронтальный опрос, конспект
	0
	8
	ПК-2; ПК-3; ПК-8
	

	12-13
	Механизмы взаимодействия микробиоты иорганизма хозяина.
[bookmark: _GoBack]
	
	4
	Изучение механизмов взаимодействия микробиоты и организма хозяина: достижения и перспективы
	4
	Конспект, презентация
	0
	8
	ПК-2; ПК-3; ПК-8
	

	14-15
	Молекулярные механизмы взаимодействиямикробиоты и иммунной системы организмачеловека
	
	4
	Молекулярные механизмы взаимодействия микробиоты и иммунной системы организма человека
	4
	Презентация, реферат
	0
	8
	ПК-2; ПК-3; ПК-8
	

	16
	Постгеномные технологии в изучениимикробиома человека.

	
	2
	Роль геномики в исследовании кишечной микробиоты
	2
	Фронтальный опрос, конспект
	0
	8
	ПК-2; ПК-3; ПК-8
	

	17
	Метагеномный анализ кишечного микробиома
	
	2
	Метагеномный анализ кишечного микробиома
	2
	Конспект, презентация
	0
	9
	ПК-2; ПК-3; ПК-8
	

	18
	Метаболомика как инструмент для изучениямеханизмов взаимодействия микробиоты иорганизма хозяина
	
	2
	Метаболомика как инструмент для изучения механизмов взаимодействия микробиоты и организма хозяина
	2
	Презентация, реферат
	0
	9
	ПК-2; ПК-3; ПК-8
	

	
	ИТОГО
	
	36
	
	36
	
	0
	100
	
	


Таблица 5.1


6. Образовательные технологии

	№/п.
	Тема
	Вид занятия
	Количество часов
	Активные формы
	Интерактивные формы

	2
	Исследования в области микробной экологии человека: достижения и перспективы
	практическое
	2
	Поисковая работа
	Семинар в диалоговом режиме

	3
	Таксономическое разнообразиемикроорганизмов, обитающих в желудочнокишечном тракте здорового человека
	практическое
	2
	
	Лекция-визуализация

	4
	Пластичность кишечной микробиоты взависимости от особенностей организмахозяина и внешних факторов
	практическое
	2
	Поисковая работа
	Семинар в диалоговом режиме

	5
	Кишечный микробиом как новый «многоклеточный» орган и его роль вподдержании здоровья человека
	практическое
	2
	
	Лекция-визуализация

	6
	Микробиота кишечника как эпигенетичекий фактор
	практическое
	2
	
	Исследовательский метод



7. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы
См. таблицу 5.1.

8. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, рубежной аттестации и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины.
Оценивание ответа студента на экзамене (зачете)

	Характеристика ответа
	баллы

	Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
	56-60

	Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочеты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе ответа. 
	51-55

	Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
	46-50

	Дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи. Ответ логичен и изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1–2 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно. 
	41-45

	Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции.
	36-40

	Дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений, вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
	31-35

	Дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины.
	1-30

	Не получены ответы по базовым вопросам дисциплины. 
	0



Вопросы для подготовки к зачету:
1. От чего зависит устойчивость биоценоза?
2. Взаимоотношения организмов и популяций с окружающей средой - аутэкология ;
3. Закономерности, определяющие динамику популяции - демэкология ;
4. Синэкология содержит сведения по основным аспектам функционирования биотических сообществ (биоценозов).
5. Эволюционные проблемы экологии, в т.ч. перспективы развития биосферы и роль человека в этом развитии.
6. Факторы риска развития экологического заболевания.
7. Микробные биоплёнки.
8. Микробиоценозы человека (микробиота).
9. Микробиоценоз кожных покровов, признаки его нарушения
10. Микробиоцинозы ЖКТ (ротоглотки, толстой и тонкой кишки)
11. Микробиоценоз женского урогенитального тракта
12. Дисбактериоз (дисбиоз) кишечника
13. Вагиноз
14. Факторы, влияющие на состояние нормальной микрофлоры.
15. Микрофлора носа и полости рта. 
16. Открытый биоценоз микроорганизмов у здоровых людей и животных. 
17. Изучение вопроса Л. Пастером, 
18. Изучение вопроса  Р. Кохом, 
19. Изучение вопроса  И. Мечниковым. 
20. Кишечная палочка у птиц, рыб, рептилий и амфибий.


1. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)
а) основная литература:
1. Шендеров, Б.А. Медицинская микробная экология и функциональноепитание: в 3 т. / Б.А. Шендеров. – М.: Грантъ, 2001. – Т. 3: Пробиотики ифункциональное питание. – 288 с.
2. Ткаченко, Е.И. Питание, микробиоценоз и интеллект человека / Е.И.Ткаченко, Ю.П. Успенский. – СПб.: СпецЛит, 2006. – 590 с.
3. Доронин, А.Ф. Функциональное питание / А.Ф. Доронин, Б.А. Шендеров. –М.: Грантъ, 2002. – 296 с.
б) дополнительная литература:
1. The human microbiota: how microbial communities affect health and disease / Ed.: D.N. Fredricks. – Willey Blackwell, 2013. – 362 p.
2. Intestinal microbiota in health and disease: modern concepts / Eds.:  E.J. Schiffrin, P. Marteau, D. Brassart. – CRC Press, 2014. – 336 p.
в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы 
1. http://bioword.narod.ru 
2. http://learnbiology.narod.ru 
3. www.school.edu.ru 
4. www.sbio.info 

г) методические указания, разработанные составителями Рабочей программы.

10. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)
Мультимедийный комплекс (компьютер, проектор, экран), наборы слайдов, таблиц/мультимедийных наглядных материалов по различным разделам дисциплины, видеофильмы, доска интерактивная.
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