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1. Структура и общая трудоемкость дисциплины
Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 зачетная единица (36 часов).
	
	    Очная форма обучения
	Заочная форма обучения

	Курс
	1
	

	Семестр
	2
	

	Лекции
	
	

	Практические (семинарские) занятия 
	28
	

	Лабораторные занятия 
	
	

	Консультации 
	
	

	Итого аудиторных занятий 
	
	

	Самостоятельная работа 
	8
	

	Курсовая работа 
	
	

	Форма контроля

	Экзамен 
	
	

	Зачет 
	+
	

	Общее количество часов
	36
	


2.  Цели и задачи дисциплины
Цель изучения дисциплины: изучение механизмов адаптации организма к внешним и внутренним факторам среды. Это позволяет, с одной стороны, решать теоретические и практические вопросы формирования, развития и сохранения здоровья человека, с другой - систематизировать и актуализировать знания, полученные по различным биологическим и психологическим дисциплинам. 
Задачи дисциплины:
1. формирование у студентов знаний об основных факторах внутренней и внешней среды, оказывающих влияние на организм человека;
1. освоение материала о специфических реакциях организма на острое и длительное воздействие факторов среды;
1. формирование целостного понимания причин, механизмов, закономерностей лежащих в основе адаптации организма к факторам внешней и внутренней среды;

3. Место дисциплины в структуре ОПОП
	Б1.В.ДВ.05.02. Дисциплина «Экология человека»  относится к математическому, естественнонаучному циклу дисциплин по специальности «Биология» высшего профессионального образования. Основные знания, необходимые для изучения дисциплины формируются:
· в цикле гуманитарных, социальных и экономических дисциплин, в том числе: философия, биоэтика; психология и педагогика; 
· в цикле математических, естественнонаучных дисциплин, в том числе: физика, математика; биология; информатика. Предмет "Основы экологической физиологии" связан с другими биологическими и  общеобразовательными дисциплинами – экологией, общей биологией, биометрией, информационными технологиями в биологии и другими, представляющими различные аспекты в изучении общенаучных дисциплин.
Для освоения данной учебной дисциплины (УД) студент должен
Знать: 
· методы управления в сфере биологических и биомедицинских производств, мониторинга и охраны природной среды, природопользования, восстановления и охраны биоресурсов (ПК-6)
Уметь:
· планировать и реализовывать профессиональные мероприятия в соответствии с направленностью (профилем) программы магистратуры (ПК-2);
· использовать знания нормативных документов, регламентирующих организацию проведения научно-исследовательских и производственно-технологических биологических работ (в соответствии с направленностью (профилем) программы магистратуры) (ПК-5);
Владеть:
· способностью руководить рабочим коллективом, обеспечивать меры производственной безопасности (ПК-6).

4. . Требования к результатам освоения дисциплины.
В процессе изучения учебной дисциплины студенты получают знания, необходимые для лучшего понимания и усвоения учебного материала по дисциплине.
Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины:
Знать:
· фундаментальные биологические представления в сфере профессиональной деятельности для постановки и решения новых задач и быть готовым их использовать (ОПК-3);
Уметь:
· с готовностью действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и этическую ответственность за принятые решения (ОК-2)
Владеть:
· способностью применять методические основы проектирования, выполнения полевых и лабораторных биологических, экологических исследований, использовать современную аппаратуру и вычислительные комплексы (в соответствии с направленностью (профилем) программы магистратуры) (ПК-3)
	Министерство
науки и высшего образования РФ
ФГБОУ ВО «СОГУ»
	СИСТЕМА МЕНЕДЖМЕНТА КАЧЕСТВА
Управление документированной информацией 7.5.3
Контекст организации 4.  Обеспечение 7. (Персонал 7.1.2) 

Владелец процесса 7.5.3:  Отдел документооборота 
Вид документа:  Положение по деятельности

Положение о разработке и реализации ОПОП СОГУ
	Страница 13 из 13




1.5. Содержание и учебно-методическая карта дисциплины.
	Номер недели
	Наименование тем (вопросов), 
изучаемых по данной дисциплине
	Занятия
	Самостоятельная работа
Студентов
	Формы контроля
	Количество баллов

	литература
	Формируемые компетенции

	
	
	Л
	пр
	Содержание
	Часы
	
	min
	max
	
	

	1
	Предмет, задачи и методы экологической физиологии

	
	4
	Абиотические, биотические и антропогенные факторы внешней среды
	1
	Конспект,

	0
	15
	 [1] [2] 
[4][5] [6]
	ОК-2; ОПК-3; ПК-3

	2
	Физиологические основы и механизмы адаптации 
	
	4
	Влияние биотических факторов среды на организм человека
	1
	Вопросы в рубежной контрольной
	0
	15
	[1][2]
	ОК-2; ОПК-3; ПК-3

	3
	Приспособление живых организмов к термическим воздействиям. 
	
	4
	Определение количества антропогенных загрязнений, попадающих в окружающую среду .
	1
	Вопросы в рубежной контрольной
	0
	15
	[1]
[2][3]
	ОК-2; ОПК-3; ПК-3

	4
	Адаптация человека к условиям аридной зоны.
	
	4
	Продукты питания, их качественная характеристика
	1
	Опрос 
	0
	15
	[1]
[2][3] [7]
	ОК-2; ОПК-3; ПК-3

	5
	Адаптация человека к высоким широтам. 
	
	4
	Определение питательных веществ,необходимых организму человека
	1
	Опрос
	0
	10
	[1]
[2][4]
	ОК-2; ОПК-3; ПК-3

	6
	Адаптация человека к условиям высокогорья 
	
	4
	Подготовка компьютерных презентаций
	1
	Дом. задание по теме
	0
	10
	[1][3]
[4]
	ОК-2; ОПК-3; ПК-3

	7
	Хронобиология. Классификация биоритмов.  
	
	2
	Методы оценки биоритмов 
	1
	Опрос
	0
	10
	
	ОК-2; ОПК-3; ПК-3

	8
	Психофизиология экстремальных состояний
	
	2
	Методы психофизиологической оценки состояния организма
	1
	Презентации
	0
	10
	
	ОК-2; ОПК-3; ПК-3

	
	ИТОГО
	
	28
	
	
	
	0
	100
	
	




1.6. Образовательные технологии
Лекции, лекции-беседы, лабораторные занятия, практические занятия, самостоятельная работа студентов. 
Используются интерактивные методы обучения: экспериментальные задания, разработка проектов, исследовательский метод обучения, семинары.
Инновационные способы и методы, используемые в образовательном процессе основаны на использовании современных достижений науки и информационных технологий. Направлены на повышение качества подготовки путем развития у студентов творческих способностей и самостоятельности (методы проблемного обучения, исследовательские методы, тренинговые формы, рейтинговые системы обучения и контроля знаний и др.). Нацелены на активизацию творческого потенциала и самостоятельности студентов и могут реализовываться на базе инновационных структур (научных лабораторий, центов, предприятий и организаций и др.).

	№ недели
	Тема 
	Вид занятия
	[bookmark: _GoBack]часы
	Активные формы
	Интерактивные формы

	1
	Исследование физиологических механизмов адаптации организма к низким температурам

	Практическое 
	2
	Поисковая
	Метод работы в малых группах

	2
	Влияние биотических факторов среды на организм человека
	Практическое  
	2
	
	Семинар в диалоговом режиме

	3
	Определение антропогенных загрязнений.
	Практическое  
	2
	Поисковая 
	Метод работы в малых группах

	4
	Определение количества антропогенных загрязнений, попадающих в окружающую среду в результате работы автотранспорта
	Практическое  
	2
	
	Семинар в диалоговом режиме

	5
	Продукты питания, их качественная характеристика

	Практическое  
	2
	Поисковая 
	Метод работы в малых группах

	6
	Определение содержания щавелевой кислоты в меде

	Практическое  
	2
	Поисковая 
	

	7
	Определение обеспеченности организма человека витаминами и микроэлементами

	Практическое  
	2
	Поисковая работа
	Метод работы в малых группах

	8
	Типы экстремальных раздражителей и их характеристика
	Семинар
	2
	
	Семинар в диалоговом режиме


1.  Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы
Самостоятельная работа студентов включает выполнение домашних заданий к каждому лабораторному занятию. Задания содержат как письменные вопросы и задачи, так и устную подготовку по теоретическим вопросам. Для подготовки к занятиям студенты пользуются учебниками и учебными пособиями, указанными в списке рекомендованной литературы, а также интернет-источниками. При изучении данной дисциплины предусмотрена защита реферата. Все методические материалы представлены в системе дистанционного обучения СОГУ. 
Оценочный лист защиты реферата
	Наименование 
показателя 
	Выявленные 
недостатки и 
замечания 
	Отметка

	I. КАЧЕСТВО ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ (РЕФЕРАТА, ПРОЕКТА)

	1. Соответствие содержания работы заданию
	
	

	2. Грамотность изложения и качество оформления работы
	
	

	3. Самостоятельность выполнения работы, глубина проработки материала, использование рекомендованной и справочной литературы
	
	

	4. Обоснованность и доказательность выводов
	
	

	Общая оценка за выполнение ИР
	

	II. КАЧЕСТВО ДОКЛАДА

	1. Соответствие содержания доклада содержанию работы
	
	

	2. Выделение основной мысли работы
	
	

	3. Качество изложения материала
	
	

	Общая оценка за доклад
	

	III. ОТВЕТЫ НА ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО СОДЕРЖАНИЮ РАБОТЫ

	Вопрос 1
	
	

	Вопрос 2
	
	

	Вопрос 3
	
	

	Общая оценка за ответы на вопросы
	

	ИТОГОВАЯ ОЦЕНКА ЗА ЗАЩИТУ
	


7.1. Примерная тематика докладов
0. Механизмы адаптации организма
0. Адаптация человека
0. Антропогенных загрязнения, окружающей среды в результате работы автотранспорта
8. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, рубежной аттестации и промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины.
Критерии оценивания ответа студента на зачете
	Характеристика ответа
	баллы

	Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента. 
	56-60

	Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и междисциплинарных связей. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочеты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе ответа. 
	51-55

	Дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показано умение выделить существенные и несущественные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко структурирован, логичен, изложен в терминах науки. Однако допущены незначительные ошибки или недочеты, исправленные студентом с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 
	46-50

	Дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи. Ответ логичен и изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1–2 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно. 
	41-45

	Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. Допущены ошибки в раскрытии понятий, употреблении терминов. Студент не способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщенные знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью преподавателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции.
	36-40

	Дан неполный ответ, логика и последовательность изложения имеют существенные нарушения. Допущены грубые ошибки при определении сущности раскрываемых понятий, теорий, явлений, вследствие непонимания студентом их существенных и несущественных признаков и связей. В ответе отсутствуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний не показано. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 
	31-35

	Дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины.
	1-30

	Не получены ответы по базовым вопросам дисциплины. 
	0



Вопросы к зачету по дисциплине
Перечень вопросов к зачету по дисциплине «Экология человека»
1.Общие физиологические понятия
2.Надежность физиологических и функциональных систем
4.Особенности строения и функции эпителиальной ткани
5.Особенности строения и функции рыхлой и плотной волокнистой соединительной ткани
6.Особенности строения и функции соединительной ткани со специальными свойствами и хрящевой ткани
7.Особенности строения и функции соединительной ткани со специальными свойствами и костной ткани
8.Особенности строения и функции нервной и мышечной ткани
9.Кровь, ее функции, состав, объем и физико-химические свойства
10.Плазма крови. Функции белков плазмы крови
11.Форменные элементы крови
12.Молекулярно-клеточные основы разделения крови на группы, клиническое значение групп крови и резус фактора
13.Иммунитет. Виды иммунитета
14.Лимфа, ее состав, функции и образование
15.Общий план строения и функционирование сердца
16.Проводящая система сердца
17.Сокращения сердца и сердечный цикл
18.Симпатическая и парасимпатическая регуляция работы сердца
19.Рефлекторная регуляция сердечной деятельности
20.Гуморальная регуляция сердечной деятельности
21.Строение сосудистой системы
22.Большой и малый круги кровообращения
23.Принципы движения крови по сосудам. Движение крови в артериях и венах.
24.Принципы движения крови по сосудам. Кровообращение в микроциркуляторном русле
25.Регуляция сосудистого тонуса
26.Дыхание. Значение дыхания для жизни 
27.Особенности строение и функции воздухоносных путей
28.Особенности строение и функции легких
29.Внешнее дыхание. Механизмы вдоха и выдоха.
30.Внешнее дыхание. Дыхательные объемы и емкости
31.Газообмен в легких и тканях, транспорт газов кровью
32.Регуляция дыхания
33.Особенности дыхания при мышечной работе
34.Особенности дыхания при пониженном атмосферном давлении
35.Особенности дыхания при повышенном атмосферном давлении
36.Особенности строения и функции органов мочевыделительной системы
37.Морфологическая и функциональная единица почки. Механизм образования мочи
38.Механизм образования и выведения мочи
39.Регуляция деятельности почек
40.Потоотделение
41.Особенности строения и пищеварения в ротовой полости
42.Особенности строения и пищеварения в желудке
43.Особенности строения и пищеварения в тонком кишечнике. Всасывание
44.Особенности строения и пищеварения в толстом кишечнике
45.Особенности строения и функции желез пищеварительного тракта
46.Регуляция слюноотделения
47.Регуляция желудочной секреции
48.Регуляция кишечной секреции и моторики пищеварительного тракта
49.Обмен белков. Регуляция
50.Обмен жиров. Регуляция
9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)

а) основная учебная литература
1. Экология человека. Под ред. Ю.П. Пивоварова. МИА, М., 2008, 744 с.
2. Прохоров Б.Б. Экология человека: Учебник для вузов. М.: Академия, 2013. 
320 с. 
3.  Новиков, А.М. Методология научного исследования / А.М. Новиков,  Д.А. Новиков. - М.: Либроком. – 280 с.
4. Кузнецов, И. Н. Научное исследование: Методика проведения и оформление / И. Н. Кузнецов. - М.: Издательско-торговая корпорация "Дашков и К0", 2010. - 460 с.
б) дополнительная литература
1. Адаптация и здоровье: Учебное пос. Отв. ред. Э. М. Казин. Кемерово: Куз-
бассвузиздат, 2013. 301 с. 
2. Агаджанян Н.А., Ефимов А.И. Функции организма в условиях гипоксии и
гиперкапсии. М.: Медицина, 1986. 272 с.  
3. Ануфриев, А.Ф.  Научное исследование. Курсовые, дипломные и диссерта-
ционные работы / А.Ф. Ануфриев. - М.: Ось-89, 2014. - 112 с.
в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы 
Обеспечен доступ к современным профессиональным базам данных, информационным справочным и поисковым системам (библиотека СОГУ):
- библиотеке e-library,
- электронной библиотеке диссертаций РГБ,
- университетской библиотеке online; 
собственным библиографическим базам данных:
- электронному каталогу,
Рекомендации по использованию Интернет-ресурсов и других электронных информационных источников:
1. http://dugward.ru/library/pushkin
2. http://feb-web.ru/feb/ushkin/critics/rub7. htm
3. http://www.imli.ru/litnasledstvo
4. http://www.museum.ru/m188
г) методические указания, разработанные составителями Рабочей программы.

10.   Материально-техническое оснащение дисциплины:
Компьютерный класс, доступ к сети Интернет (во время самостоятельной работы), оргтехника, электронная база данных библиотеки СОГУ, лекционные аудитории; оснащенные интерактивной доской, проектором.


11. Лист обновления/актуализации

(Если программа была обновлена, то следует добавить следующ-ее (выбрать нужный вариант))

Программа обновлена.
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Программа одобрена на заседании совета _______________________________________ факультета от «_____» _____________________ 20___ г., протокол № _______.


или

Программа актуализирована.
Внесенные изменения и дополнения утверждены на заседании кафедры _____________________________________________________________________________________
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